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Vajnorska 167, Bratislava
tel: 02/ 49 28 02 20, e-mail: fleet@autogrand.sk

www.autogrand.sk | www.toyota-bratislava.sk

Mili priatelia, milovnici koni a $portu,

tak ako kazdy rok, sa opit stretavame na pode Arealu Rozalka v Pezinku, ktory patri medzi neodde-
liteInu sucast jazdeckej sezony uz niekolko rokov. Aj napriek tazkému obdobiu pandémie, som velmi
vdacna, Ze sme aj tento rok mali moznost usporiadat a prispiet k jazdeckému $portu nasimi tradi¢nymi
skokovymi pretekmi o Malokarpatsky strapec.

Spolu s organiza¢nym timom sme 44. ro¢nik pripravili v sérii 4 kdl pod ndzvom Rozélka cup 2021. Jaz-
decka historia tohto podujatia siaha az do roku 1976, preto je nam velkym potesenim, ze sme dokazali
udrzat titul ,druhych najstarsich stvisle trvajucich pretekov v skoku na koni na Slovensku.“ Neda sa
mi, aby som pri tejto prilezitosti nepodakovala véetkym nasim partnerom, ako aj véetkym tym, ktori
sa podielali na organizovani jednotlivych pretekov, s ktorych podporou sa preteky mohli uskuto¢nit.
Touto cestou Vas chcem srde¢ne pozvat na findle Rozalka cup 2021, ktoré sa bude konat 17.-19. sep-
tembra v krasnom prostredi nasho arealu. Spolu s organizatormi Vam slubujeme jedinec¢ny zazitok.
Dovolte mi zazelat vam prijemné straveny ¢as v spolo¢nosti krasnych koni a vela nezabudnutelnych

$portovych zdzitkov i osviezujuceho relaxu.

KRISTINA STEFANKOVA

CLEN ORGANIZACNEHO TIMU



ARCHIV

ktoré sa v nasom Aredli uskutocnili 04. - 06.09. 2020.

ARCHIV 2020

P ocas 3 dni sa mesto Pezinok opit stalo centrom par-
kurového skakania, kde si zmeralo sily viac ako 200
prihlasenych jazdeckych dvojic. Hviezdou nedelnajsieho
skoku Grand Prix - 140 cm, sa stala ceska pretekarka Ve-
ronika Jelinkova s konom Jespe, ktorej sa rozoskakovanie
podarilo bez jedinej chybicky za cas 43,48 sekind. Na
druhom mieste skoncila dvojica Alexandra Hornakova
s Casper Speed Jumperom z Jazdeckého klubu SS Ivanka
pri Dunaji. Tretie miesto na stupienku vitazov si vybojo-
vala Michaela Jeskova so svojim $tvornohym partnerom

Joebon Blue.

// 1.MIESTO VERONIKA JELINKOVA A JESPE//

43. ROCNIK O MALOKARPATSKY STRAPEC

Zaspominajme si na 43.rocnik tradicnych parkurovych pretekov o Malokarpatsky strapec,

=

PROGRAM

Podujatie, na ktorom sa stretli milovnici koni
a jazdeckého Sportu z celého Slovenska zazna-
menalo velky uspech, coho dékazom boli zapl-
nené tribuny nadSenymi divakmi. Pretekdrov
prisli podporit zanieteni divaci, laici, ale aj ro-
diny s detmi. Pre deti bol pripraveny zdbavny
program v podobe skakacich atrakcii, malova-

nia na tvar ¢i vodenia na konikoch.

JK ROZALKA

Sara Korajlija (1.miesto - ZM 80cm)

Martina Hupkova (1.miesto - ZM 90cm)

Terézia Jankelova (3.miesto- Cena Stiefel - 100cm)
Paulina Cikova (2.miesto - Cena SJF)
Michal Z4k ( 2.miesto — 130cm)

// FOTOGRAFKA: LUCIA GRANCOVA//



Jazdecky areal Platan sa nachadza v lokalite
Maly Haj a je vzdialeny 4km zapadne od Stu-
pavy. Pévodnu usadlost grofa Alojza Karolyiho
z roku 1840 sme prebudovali na moderny
jazdecky areal, ktory je obklopeny krasnou
prirodou a zarucuje Vam tak naozaj prijemné
travenie volného ¢asu. Na ploche viac ako 12
hektarov sme vybudovali areal, kde su vytvo-
rené kvalitné podmienky nielen pre kone ale aj
pre ich majitelov. Je to miesto kde majitel vie,
ze bude o jeho kona vzdy postarané.

Vetericyn
Vetetina . FeamCare

[ sHampooO |

USTAJNENIE v e | . . . E
Ak mate zaujem stat sa élenom nasho klubu viac informacii najdete na Llera del‘matOfytozy u kOlll Samponom

www.platanhorses.sk. . . .
Vetericyn Foam care equine medicated

Stajne su postavené z plnej palenej tehly Klinker, ktora zabezpecuje
vybornu klimu pocas celého roka. K vybaveniu stajne patria aj siet-

ky a elektrické lapace proti hmyzu, vnutorna ulicka z tvrdenej gumy,
miestnost na pripravu krmiva, kamerovy systém, sedloviia so susickou

konskych diek, vonkajSie sprchové boxy a mnoho dalSieho. — - — 2 | | _ Pacient &.1 - Valach, 17 rokov, slovensky teplokrvnik. U pacienta

Aresl Platan disponuje tridsiatimi boxami (rozmer 3,5 x 4m) s oknom boli 1ézie lokalizované na krku, pred kohutikom. Pacient bol ustaj-

a priamym vychodom do padoku (3,5mx4m). Boxy sti vybavené nere- r{éﬂ}'f\f b0>§e, r}ebol jaZQeckywuviivans’{, nenosil dfsku. Lézie boli pru-

zovymi krmitkami, vyhrievanymi napajackami, sietkami na seno a si ritické, pri mikroskopickom vySetreni vytrhnutych chlpov z okraja

denne Cistené. Seno dokladne vyberame a skladujeme v modernom = - okt X U, = Iézie boli najdené hyfy plesni. Lézie boli po dobu 14 dni 2x denne

senniku a na vystielanie boxov pouzivame drevené pelety. e [ — — oSetrované Vetericyn Foam Care medikovanym $ampénom s keto-
£ j konazolom, nasledne boli oSetrované dalSich 14 dni 1x denne.

Nase vybehy s rozlohou az 4 hektare si plne zatravnené, ohradené

drevenymi ohradami a elektrickym ohradnikom. Kone v nich maji staly

pristup k senu a napajacke s vodou.

Uniitorna jazdiaren s izolovanou strechou a spodnou zavlahou ma
rozmer 25 x 50m, je v nej vyborna klima, osvetlenie na vecerné jazdenie
a skokovy material. VonkajSia jazdiareit ma rozmer 50x50m. Najdete

u nas aj kolotoc dve kruhovky o priemere 18m so spodnou zavlahou,
ktora zabezpecuje idealny povrch na pracu s kofiom.

Pacient ¢.2 — valach, 9 rokov, slovensky teplokrvnik. Pacient bol
ustajneny v boxe, cez den vo vybehu, pacient bol dekovany, Sportovo
vyuzivany. Lézie boli lokalizované na tvarovej ¢asti hlavy a v okoli lavej
nozdry. Hyfy plesni boli viditelné pri mikroskopickom vySetreni zoSkra-
bu z okraja lézie. Lézie boli oSetrované 2x denne Vetericyn Foam Care
medikovanym Sampoénom s ketokonazolom po dobu 14 dnf, nésledne
uZ len 1 x denne po dobu dalsich 21 dni.

Pohodlie pre Vas a vasho koia vieme zarucit vdaka skvelému vybaveniu
a zodpovednym zamestnancom, ktori maju skiisenosti a vztah k zvieratam.

EVENTY PRE MALE AJ VELKE PRILEZITOSTI

V nasej klubovni si mozete vychutnat prijemné posedenie pri cerstvo pra-
zenej kave Urban coffee. Radi Vam poskytneme aj priestor na oslavy, suk-
romné akcie, komorné ako aj vacSie podujatia,. Vieme zabezpecit catering
a prisposobit priestor vasim predstavam. Pre Vase pohodlie a prijemnu
atmosféru spravime maximum.

Zaver

Vetericyn Foam Care equine medicated Samp6n s 1% ketokonazolom mé vhodné zloZenie na oSetrenie dermatofyt6z u koni. Je nedrazdivy, jeho
pouZitie je jednoduché a efektivne. Obsahuje okrem antimykotickej zlozky tieZ zloZky antibakterialne, antiinflamatorne, antivirusové, antioxida¢né
a antihistaminické, ¢o zniZuje riziko vzniku sekundrarnych infekcii a zaroven zlozky podporujuce regeneraciu kozZe a hojenie ran.

MVDr. Vilhanovd Zuzana, Veterindrna klinika Vetanimal Kosice

=
Jazdecky areal Platan LIra %I:ngf?e
Stupava - Maly h3j
Email: info@rancplatan.sk
Ustajnenie: (+421) 944 251 839

PLATAN Jazdenie: (+421) 308 039 197 \ |l P\ . A care s.r.0., Hrani¢na 5, Trebatice 922 10, acare@acare.sk, tel. +421 905 737 263

www.platanhorses.sk



ROZPIS PRETEKOV

Organizator:
Miesto konania:
Datum konania:
Kontaktna adresa:

Prihlasky: ONLINE

Predseda org. vyboru:
Tajomnik pretekov:
Clenovia org. vyboru:

Hlavny rozhodca:
Rozhodcovsky zbor:
Komisari:
Technicky delegat:
Parkarmajster:
Podkovacé:
Lekarska sluzba:
Veterinarna sluzba:
Ubytovanie:

B e

JK ROZALKA, o. z., v spolupréci s TATRA UNITED CORPORATION, a. s.
Aredl Rozalka, Rozédlka 9, Pezinok, SR
17.9.-19.9. 2021

Aredl Rozalka, Rozédlka 9, 902 01 Pezinok, SR
marketing@rozalka.sk , www.rozalka.sk

+421 33 242 00 20, +421 903 410 233
http://www.rozalka.sk/-kalendar-pretekov

Mgr. Marek Vitek tel.: 0903 222 626

Iveta KoiSova, tel.: 00421 903 139 710

Ing. Lubica Halabrinova, Kristina Stefénkova, Zuzana Cillikov4,
Alexandra Ozvaldovd, Dominika Karova

Dr. Robert Fekar

Ivana Babyova, Peter Barici¢, Peter Juhasz,

Silvia Gavornikovd, Katarina Prielozna

Artur Hiibner

Gregorz Wojtaczka (POL).

Miroslav Egyed, tel.: 00421 904 060 200

Event Medical Solutions, s.r.o.

MVDr. Linda Agsznerova, tel.: 00421 907 622 884
Hotel Rozalka, Tel.: +421 903 410 233,

Kolbisko: ARENA | (povrch / rozmer): piesok s textiliou / 110x60m
Opracovisko — ARENA Il (povrch / rozmer): piesok s textiliou / 80x50m

PIATOK 17. 9. 2021

v =

1. Skok 80 cm - sut’'az je otvorena
Détum: 17.09.2021 Cas: 09:00

Vyska prekazok: 80 cm Pocet prekazok: 8-9
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky

2. Skok 100 cm - sut’'az je otvorena

Datum: 17.09.2021 Cas: nésledne
Vyska prekazok: 100 cm Pocet prekazok: 8-9
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky

3. Skok 110 cm sut’az je otvorena

Datum: 17.09.2021 Cas: nésledne
Vyska prekazok: 110 cm Pocet prekazok: 9-10
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky

4. Skok 120 cm - sut’'az je otvorena

Datum: 17.09.2021 Cas: nasledne
Vyska prekazok: 120 cm Pocet prekazok: 10
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky

5. Skok 130 cm - sut’'az je otvorena

Datum: 17.09.2021 Cas: nasledne
Vyska prekazok: 130 cm Pocet prekazok: 11
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 500 EUR

Rychlost: 350m/min
Cl.Pravidiel: 238.1.4
Startovné: 8,-Eur

Rychlost: 350m/min
Cl.Pravidiel: 238.2.1
Startovné: 8,-Eur

Rychlost: 350m/min
Cl.Pravidiel: 238.2.1
Startovné: 8,-Eur

Rychlost: 350m/min
Cl.Pravidiel: 238.2.1
Startovné: 8,-Eur

Rychlost: 350m/min
Cl.Pravidiel: 238.2.1
Startovné: 25,-Eur

Ustajnenie: pevné boxy, zavazna uzavierka na box 10.09.2021

Ustajnenie: 95 EUR/preteky (zahrnuty box od $tvrtka do nedele s prvym nastlanim slama)
39 EUR/den/ Ustajnenie nie je povinné!

Seno: 10 € /bal. Piliny: 10 €/bal. Slama: 10 €/bal, Manure disposal: 15 EUR (plati pre ustajnené kone),

Elektricka pripojka: 30 EUR

Zapisné: 30 EUR/kon/preteky

Zdravie z pece

zdravé, chutné a krasne pekarenské vyrobRy



Sobota 18. 9. 2021

6. HOBBY - Skok 60 cm - sut'az je otvorena

Détum: 18.09.2021 Cas: 8:00 hod. Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 60 cm Pocet prekazok: 8-9 Cl.Pravidiel: 238.1.4
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

Jazdci na pony budu vyhodnoteni zvlast

7. Skok - skok 80 cm - sut'az je otvorena

Détum: 18.09.2021 Cas: nésledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 80 cm Pocet prekazok: 8-9 Cl.Pravidiel: 238.1.4
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

8. Skok Z 100 cm

Datum: 18.09.2021 Cas: nasledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 100 cm Pocet prekazok: 8-10 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

9. 1 Skok 110 cm - sut'az iba pre kvalifikované kone
Findle sttaze o Malokarpatsky strapec kategérie mladé kone 4 ro¢né — prvych 5 jazdcov v celkovom poradi si
rozdeli extra prémiu 200 EUR

Datum: 18.09.2021 Cas: nasledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 110 cm Pocet prekazok: 9-10 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 200 EUR Startovné: 10,-Eur

9. 2 Skok 110 cm - otvorena sutaz

Datum: 18.09.2021 Cas: nasledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 110 cm Pocet prekazok: 9-10 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

Sttaz 9.1 a 9.2 maju spolo¢nu prehliadku parkdru a dekoracia bude po sutazi ¢.9.2

VPS - Vinohradnictvo

10. 1 Finale sut'aze - suta iba pre kvalifikované kone o Malokarpatsky strapec kategorie mladé kone PAVELKA a SYN, s.r.0.
5-ro¢né - prvych 5 jazdcov v celkovom poradi si rozdeli extra prémiu 300 EUR L
Datum: 18.09.2021 Cas: nasledne Rychlost: 350m/min ;
Vyska prekazok: 120 cm Pocet prekazok: 10 Cl.Pravidiel: 238.2.1

Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 300 EUR Startovné: 15,-Eur pavelLka

10. 2 Sut'az skok 120 cm - otvorena

Datum: 18.09.2021 Cas: nasledne Rychlost: 350m/min

Vyska prekazok: 120 cm Pocet prekazok: 10 Cl.Pravidiel: 238.2.1

Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

Sttaz 10.1 a 10.2 maju spolo¢nu prehliadku parkiru a dekoracia bude po sutazi ¢.10.2

11. 1 Finale sut’aze - sitaz iba pre kvalifikované kone o Malokarpatsky strapec kategoria mladé kone
6-ro¢né — prvych 5 jazdcov v celkovom poradi si rozdeli extra prémiu 500 EUR

Datum: 18.09.2021 Cas: nasledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 130 cm Pocet prekazok: 11 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 500 EUR Startovné: 20,-Eur

11. 2 Skok 130 cm

Datum: 18.09.2021 Cas: nasledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 130 cm Pocet prekazok: 11 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 330 EUR Startovné: 15,-Eur

Sttaz 11.1 a 11.2 maju spolo¢nu prehliadku parkiru a dekoracia bude po sutazi ¢.11.2




Nedel'a 19.09.2021

12. HOBBY - skok 70 cm - sut'az je otvorena

Détum: 19.09.2021 Cas: 8:00 Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 70cm Pocet prekazok: 8-9 Cl.Pravidiel: 238.1.4
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

13. Skok 80 cm - sut’az je otvorena

Détum: 19.09.2021 Cas: nésledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 80cm Pocet prekazok: 8-9 Cl.Pravidiel: 238.1.4
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

14. Skok Z 100 cm - sut’'az je otvorena

Détum: 19.09.2021 Cas: 9:00 hod. Rychlost: 350 m/min
Vyska prekazok: 100 cm Pocet prekazok: 9 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

15. 1 Finale siat'aze o Malokarpatsky strapec kategoria deti - prvych 5 jazdcov v celko-
vom poradi vecné ceny v hodnote 500 EUR- sutaz iba pre kvalifikované jazdecké dvojice

Détum: 19.09.2021 Cas: 9:00 Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 110cm Pocet prekazok: 9-10 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

15. 2 Skok 110 cm - sat’az je otvorena

Détum: 19.09.2021 Cas: 9:00 Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 110cm Pocet prekazok: 9-10 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-Eur

Sttaz 15.1 a 15.2 maju spolo¢na prehliadku parkdru a dekoracia bude po sutazi ¢.15.2

16. 1 Finale sut'aze o Malokarpatsky strapec kategéria amatéri -
prvych 5 jazdcov v celkovom poradi extra prémia 500 EUR- sutaz iba pre kvalifikované jazdecké dvojice

Détum: 19.09.2021 Cas: nésledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 115 cm Pocet prekazok: 9-11 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 500 EUR Startovné: 20,- EUR
16. 2 Skok 115 cm - sat’az je otvorena

Détum: 19.09.2021 Cas: nésledne Rychlost: 350m/min
Vyska prekazok: 115 cm Pocet prekazok: 9-11 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,- EUR

Sttaz 16.1 a 16.2 maju spolo¢na prehliadku parkdru a dekoracia bude po sutazi ¢.16.2

17. ROZALKA GRAND PRIX, Skok 135 cm

Findle sttaze o Malokarpatsky strapec — kategoria otvorend — prvych 5 jazdcov v celkovom poradi si rozdeli extra

prémiu 2.000 EUR

Détum: 19.09.2021 Cas: 15:00 Rychlost: 375 m/min
Vyska prekazok: 135 cm Pocet prekazok: 11-12 Cl.Pravidiel: 238.2.2
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 2.000 EUR Startovné: 40,-Eur

18. 1 Finale sut'aze o Malokarpatsky strapec kategoéria juniori - prvych 5 jazdcov
v celkovom poradi si rozdeli extra prémiu 500 EUR - sutaz iba pre kvalifikované jazdecké dvojice

Détum:19.09.2021 Cas: nésledne Rychlost: 350 m/min
Vyska prekazok: 125 cm Pocet prekazok: 11 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: 500 EUR Startovné: 20 ,-EUR
18.2 Skok 125 cm - sut’az je otvorena

Détum:19.09.2021 Cas: nésledne Rychlost: 350 m/min
Vyska prekazok: 125 cm Pocet prekazok: 11 Cl.Pravidiel: 238.2.1
Pocet koni na jazdca: 3 Ceny: stuzky Startovné: 8,-EUR

Sttaz 17.1 a 17.2 maju spolo¢na prehliadku parkdru a dekoracia bude po sutazi ¢.17.2

— )

ncapet Collagen

Kolagen otestovany na ludoch,
ktory naozaj pomaha aj zvieratam

Incapet Collagen je 100% Bio-
aktivny kolagén, ktory pozitivne
ovplyvnuje organizmus zvierata,
jeho regeneraciu a vyzivu, kvalitu
srsti a koze, pazurov, rohovinu
kopyt a pohybovy aparat. Balenie
Incapet Collagenu obsahuje 30
davok po 3g cistéeho prasku 100%
bio-aktivneho rybacieho kolagénu,
ktory pridavajte malym aj velkym
zvieratam do oblubeného krmiva
tesne pred kimenim.

Incapet Collagen
Mg Mofsky kolagen / Morsky kolagén

brlown  Kirnnd surowina / Kimna strowing

®
VYROBENO
v GESKU



nezabudnes...

www.boomsnacks.sk

PRiBEH LASKY JOHANN A PAULINE

- K

Pauline, jemnost

a elegancia

Nadherna sytoruzova farba,
ovocna vona a plna chut. Zak-
ladom sektu st dékladne vybe-
rané bobule Frankovky modrej
z malokarpatskych vinic.

Rizling rynsky, bobul'ovy vyber 2017

Tento lahodny a sladky Rizling je chutou plny, ale pritom jemny

a s vyraznou Stavnatostou. Vo voni prevladaji plné tony zrelych
broskyn s jemnym medovym nadychom. Ak hl'adate ideélneho
partnera k zdkuskom ¢i zmrzlindm siahnite prave po tomto Rizlingu.
Alebo jednoducho skuste tymto lahodnym mokom nahradit klasicky
dezert. Dokazom kvality tohto vina st aj medaily, ziskané na reno-
movanych sataziach: tri zlaté medaily Vinoforum Raca 2019,

Vitis Aurea Modra 2020, Biel Vinalia 2020 a strieborn4 medaila

z Vystavy vin Vini¢né 2020.

. jablko v chuti nasho Rizlingu rynskeho, vas presvedcia, Ze
pravom patri medzi najobltibenejsie odrody vin na Slo-
vensku. Odrodovy charakter tohto vina podciarkuje jeho

Idealne sa snubi s taz§imi jedlami, ako je pe¢end kacka,
hus, lokse alebo peceny bocik, ale aj so zrejicimi syrmi.

Sumivé vina Johann a Pauline vzdavaja hold vynimoénym
osobnostiam, ktoré stéli pri zrode najstarsej a najznamejsej
znacky sektu na Slovensku. Podla legendy bola Pauline mla-
da, krasna oSetrovatelka, ktora sa v presporskej nemocnici
zapacila franctizskemu vojakovi Johannovi Hubertovi. Pre
lasku k nej uz zo Slovenska nikdy neodisiel, usadil sa a zacali
vyrabat Sumivé vina. Na ich pocest vznikli sekty, ktoré nest
ich mena.

St vysledkom toho, ze znacka HUBERT vyraba sekty tak ako
na zaciatku - tradi¢nou metédou s vysokym podielom rucnej
prace. Zarovern reprezentuje bohatt tradiciu vinarstva, ktoré
bolo zalozené uZ v roku 1825 v Bratislave ako prvé vinarstvo
vyrabajtce Sumivé vino mimo tizemia Francizska.

Nechajte sa ocarit noblesou a vznesenou histériou Sumi-
vych vin Johann a Paulina Hubert. St vyrobené tradi¢nou
metddou pod dohladom skisenych pivni¢nych majstrov

a s reSpektom k tradiciam. Zrejt vo flasiach na uslachtilych
kvasinkach 12 mesiacov a na ich vyrobu sa pouziva vyluc¢ne
slovenské, ruc¢ne zbierané hrozno.

www.hubertsekt.sk www.najnapoje.sk

Rizling rynsky, vyber z hrozna 2017

Jemna zIta farba, I'ahka vora plnd marhtl a decentné

plnost a $tavnatost, s krdsne zapracovanou kyselinou.

Ocenenia: zlata medaila, Vitis Aurea Modra 2020,
strieborna medaila, Vystava vin Vini¢né 2020

Johann, pocta zakladatel'ovi
Syto zlatisty sekt, v chuti ma biskvitové
tény a naznak kandizovaného ovocia,
vytvoreny je vylu¢ne z rucne zbieraného
hrozna odrody Chardonnay.

Palava, bobul'ovy

vyber 2018

Na Slovensku pomerne je tato
odroda pomerne vzéacna. Toto
vino ma plnd, harmonicka chut
s jemnou kyselinkou. Zlatozlta
farba s iskrivou cistotou a vona
pripomina Tramin, ale Palava
navyse obsahuje ovocné tony
broskyri a jemnt medovost. Ne-
zamenitelné chutové kombinacie
vytvori s celou Skalou pokrmov,
ako je foie gras ¢i konfitovana
kacka s hrozienkovou omackou.
Vynimocnym chutovym zazitkom
bude aj s karamelizovanymi
hruskami s vanilkovou zmrzli-
nou. Podéava sa dobre vychladené,
idedlne aj kratko dekantované.
Na vyznamnej medzinarodnej
satazi v Bruseli Concours Mon-
dial de Bruxelles 2021 ziskalo
toto vino zlatt medailu.

www.najnapoje.sk
www.vitis.sk

SKVOST, NA KTORY SA OPLATI POCKAT

KARPATSKE BRANDY XO JE SLOVENSKY UNIKAT A JEHO VYNIMOCNE
VLASTNOSTI SU VYSLEDKOM MINIMALNE 10-ROCNEHO VYZRIEVANIA
VYSOKO KVALITNEHO VINNEHO DESTILATU V DUBOVYCH SUDOCH

>

Cim dlhsie sa o brandy v sudoch starate, tym viac vyniknt
vynimocné chute a skvostné vone, na ktoré sa oplati cakat.
M4 nadhernt sytu jantarovu farbu so zelenkastym nadychom,
vyzreta vonu dubového dreva a tabakovych listov a jemné
stopy kavy a ¢okolady. M4 delikatnu, dlhotrvajicu chut dreva
a vinneho destildtu na pozadi s jemnym kakaovym maslom.

VYNIKAJUCA sprava z Londyna. Slovenské brandy Karpatské
brandy XO ziskalo zlati medailu na sataZzi International Wine
& Spirit Competition 2021. Medaila ma dokonca privlastok

Outstanding, teda VYNIKAJUCE!

Svojou vynimocnostou je vhodné ako originalny darcek ale hodi sa aj na sviato¢ny stol.
Vysktsajte pri vynimocnych udalostiach alebo ako unikatny darcek.

-

Néjdete ho priamo u vyrobcu prostrednictvom online www.karpatskebrandy.sk alebo na e-shope www.najnapoje.sk
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44. ROCNIK O MALOKARPATSKY STRAPEC

ROZALKA
GRAND PRIX

’ I Vohtoro¢na jazdecka sezona na Rozalke patri parkro-

vej sutazi Rozalka cup 2021, ktora prebieha od juna do

septembra. Ide o 44. ro¢nik tradi¢nych skokovych pretekov
pod nazvom Grand Prix o Malokarpatsky strapec, ktoré sa
pysia oznacenim ,, druhé najstarsie, suvisle trvajuce preteky
v skoku na koni na Slovensku®. Podujatie je neoddelitelnou

sucastou jazdeckej histérie uz od roku 1976.
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N N PRENAJOM NAFUKOVACICH
KALENDAR NOVE DETSKE IHi{ISKO: | AT RA KCIi

DREZURA 2021
MAJSTROVSTVA BA OBLASTI

- DUATLON PEZINOK
BEH + CYKLISTIKA

S MAJSTROVSTVA!
T oBLASTH
: 2;_*9 2021,

PEZINOK. gk

www HOPTHO

NATACGANIE VIDEOKLIPU SERIAL OTECKOVIA

VLADIS & DANO kapriy N T RIADITELKA AREALU SPOLU
VERNISAZ S MAREKOM FASIANGOM

SKUSKY KATARINA ZEMKOVA

ZAKLADNEHO VYCVIKU N

Uz ste poculi o zatazovych prikryvkach?
Ak nie ste spokojny s kvalitou vasho spanku,
budite sa uprostred noci, alebo tazko zaspavate,
tak toto je Citanie pre vas.

Zatazové prikryvky funguju na principe

hibkovej dotykovej stimulacie.
' T Tlak, vytvoreny vahou prikryvky, vyvolava v moz-

VYSTAVA PSOV

BCCSK- BORDERSKA KOLIA

gu reakciu, ako pri objati. Citite sa $tastny, my-

sel' a telo sa upokoja. Vdaka kvalitnému spéan-

ku budete sustredenejsi, produktivnejsi a zlepSsi

TV MARKIZA - REFLEX SPARTAN WORKOUT sa aj vasa nalada. Pravidelny rezim sa pozitivhe
) 5 odrazi aj na biorytme a traveni. Vdaka tomu sa
LAURA GAVALDOVA CVICENIE NA SPARTAN I , - L .
budete citit sviezo, budete vykonnejsi v praci,

RACE FINALE ROZALKA CUP

a tym padom budete mat viac ¢asu na Zivot.
SKOKOVE PRETEKY

www.hnidu.shop



O KONOCH

ZAUJIMAVYCH
FAKTOV
O KONOCH

Ano, kone skuto¢ne spia v stoji. Dokazu to
pomocou pobytového aparatu a $pecialne-
ho systému $liach a vdzov, ktoré umoznuju
konovi zablokovat hlavné kiby v nohéach.
Kon sa potom mdze uvolnit a zdriemnut si
bez obév z padu ¢i nebezpecenstva od pre-

datorov. Po leziacky spia iba na kratky cas.

Jednou z najcastejsich otdzok o konoch je
»ako dlho zije kon?“ Na zdklade novych
znalosti o vyZive a veterindrnej medicine

narastla aj dlhovekost koni.

Svojim traviacim traktom, polohou oci
a vyformovanymi zubami st kone typic-

kym prikladom bylinoZravca.

Kone sa odjakziva vo volnej prirode pohy-
bovali v malych stadach. Aj pre domaceho

kora moze byt osamelost velmi stresujuca.

Vicsina bielych koni, ktoré vidite, mala v sku-
to¢nosti pri narodeni ovela tmavsiu farbu
a postupne zbelela. Tieto ,,biele” kone mozu
za¢inat ako hnedé, gastanové alebo takmer

cierne. Nevolame ich preto biele, ale sivé.
»>

AAAAAAAA

WWW.PELESKO.SK
WWW.SMARTWIEL.SK

peleske

peletovacia linka

PELETOVACIA LINKA NA SPRACOVANIE
ODPADU PELETOVANIM

PELETOVACIA LINKA ' o Hnojivo
KOMPAKT o

SUSIACI
SYSTEM

ELEKTRICKY FURI
SMARTWIEL
WWW.AKUFURIK.SK




O KONOCH

Pévodny predchodca kona nebol vacsi
ako zlaty retriever. Podla vedcov mohol
vyzerat viac ako mala koza, jelen ako no-

vodoby kon.

To im umoznuje otacat sa takmer
o 180 stupniov a pohybovat sa nezavis-
le od sebe. Pre porovnanie Iudia maja

v usiach iba tri svaly.

Na zaklade umiestneniu o¢i na boku hla-
vy, su kone schopné vidiet takmer 360
stupnov naraz. Maju vSak dve slepé mies-
ta - jedno priamo za sebou a druhé tesne

pred nosom a pod nosom.

Na rozdiel od hoviddzieho dobytka
a inych prezuvavcov je traviaci systém
kona jednosmerny. Velmi casto ich

preto trapi kolika.

Nezabudate na udrzbu privesu pre kone?

BEZPECNOST JE NA 1. MIESTE

e Servis privesov s originalnymi
nahradnymi dielmi KNOTT
za bezkonkuren¢nu cenu

/= 1} .

* Predajia a e-shop ! f )

s ndhradnymi dielmi ! | 4 L'\
* Odborny personal i _ : ; N

s dlhoro¢nymi skusenostami Y | ! I
* Opravy aj na poc¢kanie N .;_

\
_J’
L

30 oxov ok KNOTT)



SEQUITOP

k sa rozhodnete skusit krasy jazdeckého
Aéportu, budete potrebovat viacero po-
mocok a spravne vybavenie. Len tak zabezpe-
¢ite svojmu konovi a sebe pohodlnd, bezpe¢nu
a $tastnu jazdu. Vsetky potrebné pomdcky naj-
dete v obchode Equitop, ktory sa nachadza v na-

Som Aredli Rozalka.

—_

O O NN O U1 s W N

. FLY VEIL WELLINGTON STONE & PEARL
.BASEBALL CAP VELVET

. SHEEPSKIN HALF PAD ABSORB
.SADLE PAD ESPERIA ELDER

. COZY HALTER BLACK

. MIDDLE BRUSH MEDIUM

£

. LOVESON STAJNOVA DEKA 300G
. AA LADIES MOTION LITE JACKET BLACK
. KASK DOGMA CHROME

WWW.EQUITOP.SK




Drezura z francuzskeho slova dressage, je jaz-
decka disciplina, pri ktorej jazdec so sutaznym
konom vykondavaju sériu vopred uréenych pohy-
bov v stanovenom poradi podla drezurnej tlo-
hy. Vo vietkych sutaziach musi kén predvadzat
chddzu, klus a cval, ako aj plynulé prechody
v tychto krokoch a medzi nimi. V3etky ulohy
sa jazdia naspamadt. Jedinou vynimkou je volny
$tyl, ktory je $pecidlne upraveny pre kazdého

kona a je interpretovany hudbou.

,»Cielom kazdej drezurnej jazdy by malo
byt zosiladenie konia a jazdca ... jednota
rovnovahy; ucelu a atletického prejavu.”

WALTER ZETTL

JAZDECKE DISCIPLINY

q real Rozalka je tzasnym miestom na usporiadanie
jazdeckych pretekov v roznych disciplinach. Kazdo-

ro¢ne jazdeckud sezénu otvaraju dynamické preteky v skoku 1995

EST.
na koni spojené s elegantnymi medzinarodnymi voltiznymi G A é P A R Il K

pretekmi. Po dlhom case sa do jazdeckej sezony 2021 zara-

dili aj drezurne preteky. MASO A MASOVE
LAHODKY
- : ?‘,ﬂ e t g a2
D M r#‘:”f# AT
. Obp | | DOMACE
Parkurové skakanie, tiez nazyvané parkar, skokové jazdec- ' __’ ¥ DOBROTY :
% irové skakanie ie i ¢ discioli ; A5re: NAKLADANE il I~

tvo, skoky ¢i parkurové skakanie je jazdecka disciplina, pri : BRAVCOVE il B J .
ktorej jazdec s konnom prekonava drahu zlozenu z prekazok MASO W= HUSACIA PECEN

na vytvorenom kolbisku. Cielom sutaze je preverit pokoj, iél . . : 9T ""."‘?‘”
uvolnenost, skisenosti, rychlost, poslusnost kona ¢i jazdec- o/

ké schopnosti jazdca. Ak jazdec spravi chybu, napr. zhode-
nie prekazky, odmietnutie poslusnosti, prekrocenie casové-

ho limitu a pod. je penalizovany. Vitazom sutaze sa stava

jazdecka dvojica , ktora dostala najnizsi pocet trestnych bo- Lahodné pa§téty a peéene.
dov alebo dokon¢ila parkur v najkratSom case, alebo ziskala Tradicné a poctivé receptﬂry mésovy’ch

najvyssi pocet bodov. Zalezi na type sutaze. V)’/rObKOV. To je kvalita od Gaépa rika




JAZDECKE DISCIPLINY

ZVLADNETE VIAC -
S GATOROM

Vyberte si univerzalneho partnera, ktory vam bude
pomahat s kazdodennou pracou

T ATERE I CHSWENCP N el et R e
- e g i gl I T T bty = o —
—— = = LY L ___-i . |

-

Voltiz je akrobatické a gymnastické cvicenie vykonavané
na cvalajucom koni, ktory sa pohybuje po obvode kruhu
s priemerom 12-14 metrov. Za plynuly pohyb kona ma
zodpovednost lonzér, ktory spolu s voltizérom a konom
tvoria dokonalu sthru. Voltizér predvadza povinnu ale-
bo volnu zostavu plnt naro¢nych gymnastickych prvkov
a pritom sa musi prisposobit pravidelnému rytmu cvalu
svojho kona. Prevedenie zostavy si vyzaduje mimoriad-

nu pozornost, koordinaciu pohybu, rovnovahu a silu.

@ JOHN DEERE
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Premente
svoju kosacku
na univerzalne

zariadenie.

Vycesavajte, zberajte
listie, prevzdusnulte,

I’HEI]AI ZARIII}NY A PIIZAHIIGNY SEH\'IS
NAHRADNE DIELY, BRUSENIE VRETIEN

Tel.: 0910 948 242, e-mail: info@anglickytravnik.sk, www.anglickytravnik.sk

preco uzivat ZINKOSEL

Vyzivovy doplnok

Jeho dostatno¢né mnozstvo je potrebné k spravnej funkcii imunitného systému.

@ Prispieva k udrzaniu normalneho stavu vlasov, pokozky a nechtov.

| Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.

Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym stresom, pred Skodlivinami
zo zivotného prostredia a potravin.
- Prispieva k normalnej funkcii Stitnej zl'azy.

Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym stresom.
Prispieva k znizeniu dnavy a vycerpania.
Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu.

Prispieva k ochrane bunky pred uc¢inkami vol'nych radikalov.

Jedna tableta denne!

Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se. Davkovanie: 1 tableta 1x denne

o 7
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Upozornenie: Uréené pre osoby starsie ako 15 rokov.
Nepouzivajte ako nédhradu pestrej stravy.

Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouZzitie, alebo
sa porad'te so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.

Bempiony.ma a021 @RO.MED.CS

Praha a.s.

@“?-Mﬂ"r.m
Prahs 5.5

Obchodné zastUpenie v SR:
PROM.MEDIC. SK spol. s r.o.,
Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava

WWW. Zin kosel oSk 'vvww.promedcs.eu



Oko poznania

\Viroslav Knap

Je vytvarnik, grafik, ilustrator a maliar, venuje sa ex
librisu. VyStudoval grafiku a kniznd ilustraciu u prof.
Akad.mal. DuSana Kallaya. Americké spolocnost pre
estetiku ho nazvala ,Majstrom monstruéznej duse”.
Ziskal viacero vyznamnych medzinarodnych oceneni -
,Nositel Identifika¢ného kédu Slovenska, Svetové cena
Salvadora Daliho, Cena Eurépskej medaily Franza Kafku
za umenie, Cena Eurépskej unie umenia za vytvarnu
¢innost, Cena Leo Winkelera, Cena Prix Taylor, Cena
V.0.AS. Asocidcie, Prva cena medzindrodnej poroty

Perly Adrie a mnoho dalSich inych.

Strom smiechu

Divadlo duse

Venujete sa grafike, kresbe, ilustracii
i malbe. Co je va$mu srdcu najblizsie?
Neskutocne md ocarila ruénd umeleckd
grafika Lept. Hlavne Ex libris, je to kniznd
znacka rozmeroch 13 x 13 cm. Je venovand
majitelovi, ktory si vyberie motiv a ja na za-
klade jeho indicii vytvorim vytvarny pribeh
v takom mali¢kom priestore. Je to mikrosvet
fantazie pod lupou.

Aky obraz z vlastného ateliéru si navzdy za-
pamatate, ¢im bol vynimo¢ny a kde skoncil?
VSetky obrazy, ktoré vznikli v mojom atelié-
ri si mojou srdcovkou. V kazdom z nich je
Zivotny pribeh alebo skryté zaSifrované od-
kazy pre budtce generacie. Obrazy su ima-
ginativne a plné farebnej pozitivnej energie.
Mam obrovskd radost, ked mi niekto zavola
a chee prist pozriet obrazy, ktoré ho velmi
zaujali a oslovili. Ako vravim, kaZdy obraz si
néjde svojho majitela.

Dostali ste mnozstvo oceneni. Je pre vas
vSak cennejsie to, Ze vas reSpektuje aka-
demicka obec, alebo to, Ze o vase diela ma
zédujem medzinarodny trh?

Velmi si vdzim vSetky ziskané ocenenia s po-
korou umelca. Mdm velku zodpovednost aj
voci ludom, ktori maji odo mia obrazy a ve-
ria v ich kvalitu a mojim poslanim je pokra-
¢ovat vo svojej tvorbe. Ano je dolezité, aby
Vas akademicka obec akceptovala, myslim
si, Ze svojou tvorbou, v ktorej som ziskal via-
cero medzindrodnych oceneni propagujem
slovenskd kultiru a naSe ¢arovné Sloven-
sko. Nemdm ¢o k tomu uz dodat. Moje prace
st vo viacerych galériach a v stkromnych
zbierkach po celom svete. Rozdavaju radost
a to je dolezité.

Nestava sa vam, Ze pri ladeni detailov
vam zrazu na um pride nejaka skvostna

idea, ktoru potrebujete do takmer dokon-
¢eného diela zaclenit? Co potom robite?
Stava sa to ojedinele, ale potom to musite
trefne zakomponovat do obrazu, aby to ladilo
oku. Konkrétne to najviac vyuzivam v grafi-
ke a ilustrécii. V podstate ide o dopovedanie
pribehu.

Ktoré dielo vam zabralo najviac ¢asu,
a preco?

V ateliéri mam rozpracovanych viacero diel,
grafik, a postupne sa k nim vraciam, nakol-
ko napriklad pri malbe, musia niektoré veci
preschnif a stdva sa, Ze v jednom obraze su
v podstate tri. Moja tvorba je o detailoch, tak
obrazy sa snazim prepracovat a graficky vy-
Sperkovat.

Hypoteticky - kebyzZe si musite vybrat, rad-
Sej vytvorite oslavované dielo, ktoré bude
visiet stovky rokov vo svetoznamej galérii,
alebo predate tisicky obrazov a bude tak-

povediac ,za vodou“? Druhé je totiz v si-
casnosti snom mnozZstva umelcov...
Nédhernd otazka, snom kazdého umelca je
byt sldvnym, uzndvanym a uspeSnym. Ja si
osobne myslim, ze ak nieco robite srdcom
a davate do svojich prc energiu a mate
svojich divakov, zberatelov umenia v3etko
ostatné pride potom samé. Som neskutocne
Stastny, ked na vernisaze mojich vystav pridu
novi divaci a odchddzaju z nich dusevne obo-
hateni a spokojni.

Co vés v najblizsich mesiacoch ¢aka?
Prave pripravujem vystavu na Oravskom
hrade, bude to vyber z tvorby malby, kresby
a grafiky. Nakolko u¢im na dvoch Skolach na
SUP v Niznej a ZUS v Trstenej, velmi sa te-
$im aj na prazdniny. Mam rozpracované nové
obrazy a grafiky a tie chcem dokoncit. Pevne
verim, Ze ma invencia a “Moja mdza“ neopus-
tf, lebo umenie je moj ZIVOT.

www.knap.sk

TEXT: AK. FOTO: ARCHIV M.K.



NOVINKA: V PONUKE UZ AJ LIATINOVE RADIATORY

Viac informacii na tel.: +420 774 723 770, e-mail: info@tubotech.cz

Spo[oénost’ TUBOTECH spol_ S.r.0, Uiva’sny RI%TRO §F):JI, ktory p?nl]ka séria Lip’erty, skve.lo pasuje
K dizai i il 1k k ¢lankovym radiatorom z r6znych materialov, do priestorov
okrem dizajnovych ventilov a setov ponuka zamkov a hradov alebo muzei. Vynikajucu atmosféru doda vasim
Siroky sortiment vyrobkov — radiatorové reprezenta¢nym priestorom, ale aj industrialnym priestorom
regulatory, termostatické hlavice a mnoho a budovam, kde je prezentovany RETRO 5tyl.
inych komponentov. Cez svojich zmluvnych
partnerov poskytuje montaz s naslednym .
Zarucnym a pozarucnym servisom, poradensku LIBERTY

c¢innost a vypracovanie projektov. rohovy set
Nech sa pdci, vyberte si. biela

LIBERTY
rohovy set
bronz

LIBERTY
rohovy set
pieskova Cierna

Pri rekonstrukcii kastiela nedaleko
Partizanskeho, séria Liberty skvelo
prispela k navodeniu ocarujucej
atmosféry zamockého Stylu.

ST IV S

KONTAKT:

HruSovany u Brna u .:
tel.: +420774 723 770,
T U BOTECH e-mail: info@tubotech.cz N

-100% MADE IN ITALY-

www.tubotech.cz
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Superkombindcia
Specidlne upravenych
v tuku rozpustnych
vitaminov pre lepSiu
absorbovatelnost, a tak
vysoku acinnost. Lipo-
zomalna forma umoz-
nuje priame vstrebd-
vanie nielen z tenkého
Creva ale aj do buniek.

itaminy rozpustné v tukoch
-\ / (vitaminy A, D, E, K) sa

tazsie vstrebavaju, pretoze
zékladné prostredie v tele je voda.
Na ich vstrebanie sd potrebné
zltové kyseliny. Podla poslednych
vyskumov sa vdaka nespravnemu
stravovaniu a kombindcii potravin
vyuzije z potravy len malé mnozstvo
tychto vitaminov. Nedostatok
v strave a stazeny prijem sa podiela
na tom, Ze vacsina ludi trpi ich
nedostatkom. V tuku rozpustné vi-
taminy su velmi dolezité a skutocne
ich nedostatok je velmi rozsireny.
Lipozomdlna forma umoznuje, Ze sa
velmi dobre vstrebavaju, tak mozu
plnit svoje mimoriadne dolezité
dlohy v naSom tele.

VITAMIN A

(beta-karotén, retinol)
Najdolezitejsie funkcie su:

- je potrebny pre zdravie vSetkych
buniek

- potrebny je pre zrak. Je dolezity
pri tvorbe rodopsinu, aby sme videli
v Sere. Jeho nedostatok je spojeny
so Seroslepotou. Pri dlhsie trvaju-
com nedostatku vznikaji zmeny
tyciniek a capikov v sietnici oka

s naslednym poskodenim nervovych
vrstiev sietnice.

- je potrebny pre ¢uch, sluch, chut.

- je to dolezity rastovy faktor pre
reproduként ¢innost. Syntéza
androgénov a estrogénov, oogenéza,
spermatogenéza vyvoj placenty
embryonalny vyvoj.

-urychluje rast a vyvoj kosti, chrani
sliznice.

- prikladd sa mu velky vyznam pri
prevencii rakoviny. Stimuluje ¢in-
nost imunitného systému. Pomdha
premienat Skodlivé produkty latko-
vej vymeny a karcinogénne latky na
menej Skodlivé zliceniny.

- metabolizmus horménov, tyreoidné
hormény, tvorba steroidnych hor-
monov napr. testosteronu.

Historia

Vitamin bol objaveny v roku 1913.
Jeho struktdru definoval Karrer r.
1931, za ¢o dostal Nobelovu cenu.

Uéinky

V USA urobili pokus, ked pocas 10
rokov poddvali muzom pravidelne
betakarotén. Vyskyt srdcovych

chorob a rakoviny prostaty bol o po-
lovicu nizsi ako v kontrolnej skupine,
ktora sa stravovala bezne. Dalsia
odborné $tudia dokdzala vyznamne
menej recidiv u pacientov s nddorom
mocového mechtra, ktorym poda-
vali betakarotén aj dalsie vitaminy

v porovnani s kontrolnou skupinou,
ktoré tieto vitaminy nedostédvala.

V sticasnosti prebieha vela lieceb-
nych §tddif u pacientov s nddormi,
kde sa k liekom priddva vitamin A.

Ako vznika nedostatok

- byva pri nesprdvnom stravovani

- pri poruSenom vstrebédvani, pri
zépalovych chorobdach ¢reva, pri
parazitoch, pri nadmernom prijme
alebo pri nedostatku bielkovin

a u alkoholikov

- pri poruSenej premene z betaka-
roténu, pri chorobe Stitnej Zlazy,
cukrovke.

- pri poruche uskladfiovania (ocho-
renie pecene, cirhdza, zltacka)

- beztukovej diéte

- ni¢i ho fajcenie, znecistené Zivotné
prostredie

- zvy$end spotreba je pri tehotenstve
a dojceni

- nicia ho lieky proti pocatiu - kon-
traceptiva

Prejavy nedostatku

Prejavov je viac, spomerime tie naj-
dolezitejSie: suchd koza, slabé nechty,
strata citlivosti ¢uchu, maknutie
kosti a zubov, vysusenie a zhrub-
nutie rohovky - Seroslepota, no¢na
slepota, slepota. Zhor3eny rast u deti.
Infekcie koZze a sliznic. Znizena
hladina bielych krviniek. Zhor3enie

pamati v dosledku oxidativneho
poskodenia mozgovych tkaniv.
Zhor3enie psoridzy. Vrodené chyby
u deti. Tvorba kamenov (kalcium-
-fosfatovych) v oblickdch. Dalej st to
predrakovinné zmeny koZze a sliznic.
ZniZenie odolnosti. Rakovina.

Potrebna denna davka

Nase telo si ho vie do¢asne usklad-
nit, preto ho nemusi dostéavat kazdy
den. Odporicéané denné dévky pre
Slovensko (ODD) su rozne: pre deti
do jedného roka 400 mcg, deti
jedného roka od 800 do 1200 mcg
aj pre dojciace Zeny. RDA odportca
800 mcg na den = 2667 IU pre
vitamin A. Podla vladneho vyskumu
ma 50% obyvatelstva v USA menej
vitaminu A ako odportc¢a RDA.
SONA odportica davku 800 az 2000
mcg vitaminu A na de.

Liecba

- vSeobecne 2000 - 5000 IU/den

- rakovina 5000 - 25000 IU/deri

- lie¢ba nadorov zo skvaméznych
buniek (hrtanu, ust, pazerdka, pluc,
vulvy, kréku maternice, metastazy
nédorov prsnika, melanémy, adeno-
karcindmy uZivaju sa vysoké davky
od 100 000 - do 1,5 mil IU/den
dévka sa ma postupne zvySovat.

- cysticka fibréza 2500 - 10 000
[U/dent

-akné 20 000 - 100 000 IU/den

- psoridza 20 000 - 100 000 IU/den
- Seroslepota 20 000 - 50 000/deit
+zinok

- xeroftalmia 60 000 - 300 000 IU/
den

- gravidita 1500 - 3000 IU/den

Predavkovanie

Predédvkovanie A vitaminom je
zriedkavé, ale mozné, ak sa berie
dlhodobo viac ako 10-nasobok
davky ¢istého vitaminu A (viac ako
17 000 mg, teda 50 000 IU).

VITAMIN D
(D3 cholekalciferol)

Vitamin D3 ako super liek

Reguluje spravne vyuzitie vapnika
a fosforu - potrebnych na vystavbu
kosti a zubov. Spolu s vitaminmi

A a C nas chrani pred nddchou.
Jeho nedostatok sposobuje rednutie
(osteopordzu) a maknutie (osteo-
maldciu) kosti, rachitidu, zavazny
zubny kaz. Vitamin D3 m4 protira-
kovinové ucinky. Nedavne Stidie
poukdzali na vyznam D vitaminu
pre imunitu. Nedostatok vitaminu
D3 bol spojeny so sklerézou multi-
plex, reumatoidnou artritidou, vy-
sokym tlakom, ochoreniami srdca,
depresiou, cukrovkou, dlhodobou
bolestou, osteoporézou a mnohy-
mi dal§imi ochoreniami. TieZ sa
ukdzalo, Ze D3 méa vyznamnu dlohu
v obrane proti infekcii hlavne proti
baktéridm, podporovanim tvorby
protibakteridlnych peptidov (kateli-
cidiny LL-37).

Historia

Od roku 1800 sa olej z trescej
pecene pouzival proti krivici u deti
(chrbtica je vykrivena do boku).
Roku 1918 navrhli pre tuto latku
nézov protikrivicova latka. Presné
zloZenie vitaminu ur¢ili az roku
1937.

Nedostatok vitaminu D3 sa
vyskytuje:

- pri znizenom obsahu v potrave
- ked nasu kozu nevystavime
slne¢nému Zziareniu

- pri nedostatoénom vstrebdvani
vitaminu D3 a vépnika z ¢reva
pri ochoreniach, napr. sprue (po-
rucha vstrebavania, z potravin sa
zle a nedostatocne vstrebdvaju
tuky a cukry, bielkoviny, minerd-
ly a vitaminy)

- dlhodoba nedostatocnost
podzalidkovej zlazy (pankreas),
porucha odtoku ZI¢e

-nadmerné a pravidelné uzivanie
prehdnadiel

- nedostatok sa prejavi v detstve
ako vykrivenie chrbtice, ohnuté
kosti, stlaceny hrudnik, zva¢sené
srdce, velkd hlava, neskoré pre-
rezanie zubov, oneskoreny rast,
nervozita, podrédzdenost.

- zvySujucim sa vekom kle-

sd schopnost koze vyrabat
(zosyntetizovat) vitamin D3.

K tomu pristupuje na zdklade
telesnej dispozicie aj kratsi pobyt
na slnku. Ak klesne hladina
25-hydroxycholecalciferolu pod
30 nmol/], zvySuje sa ¢innost
pristitnych teliesok (Styroch
malych zliaz vedla Stitnej zlazy).
Nasledkom tejto ¢innosti je
uvolnovanie vapnika z hmoty
kosti a zmena hustoty kosti -
zndma osteopordéza. Kosti su
krehké a lahko sa zlomia, straca
sa telesnad sila, zniZena je ¢innost
obliciek, svalova slabost. Syntéza
vitaminu D3 v kozi zavisi od
intenzity a trvania UV Ziarenia.

Kde sa nachadza

Vitamin D3 sa zo stravy tazko
ziskava v dostato¢nom mnozstve.
Len velmi vynimocne sa nim dd
predévkovat, ale pobytom na slnku
sa predavkovat nedd. Vacsina Iudi
hlavne v severskych krajindch

ma velmi malo vitaminu D3.
Najlepsi sposob ako ho ziskat, je
kazdodenné opalovanie. Ddlezité

je UV-B Ziarenie. UV-A sice ma
Skodlivé dcinky, ale UV-B Ziare-

nie md ochranny tc¢inok aj proti
UV-A Ziareniu. PretoZe sklo filtruje
UV-B a nie UV-A Ziarenie, podla dr.
Mercola sa najviac rakoviny koze
vyskytuje prave medzi ludmi, ktor{
st vystaveni slnku takmer vyhradne
cez sklo automobilov alebo budov,
zatial, ¢o je vzacna u rybarov, ktori
pracuju polonahi na slnku. Problém
strednej Eurépy a severskych krajin
je, ze mame nedostatok slnka v zime
a vitamin D3 sa nevytvori (ak je vas
tienl d1hsi ako vy, tak sa vitamin D3
nevytvori). Bez slnka je potrebné
doplriovat si vitamin D3.

Vitamin D3 - prirodzend forma

sa nachédza v oleji z pecene ryb,
alebo sa tvori vplyvom slne¢ného
ultrafialového (UV) Ziarenia v kozi
zo 7 dihydrocholesterolu, ktory
pochédza z cholesterolu v tukovych
tkanivach koze. Vitamin D2 sa tvori
aj pomocou UV Ziarenia z ergostero-
lu, ktory sa nachadza v kvasniciach
(u vegetarianov).

Potrebna denna davka
Meria sa v mikrogramoch (mcg)

a IU. (International unit- medzind-
rodné jednotky ).

10 mcg cholekalciferolu =

400 IU vitaminu D3.

U nés odporucané davky ODD su
4001U.

Cely rad zédvaznych ochoreni sa
vyskytuje v niekolkondsobne vyssej
miere v oblastiach, kde je nedo-
statok slnka, oproti tym krajindm,
ktoré maju slne¢ného Ziarenia
dostatok. napr. onkologické ocho-
renia, skleréza multiplex, Crohnova
choroba a mnohé dalSie. Vitamin
D3 sa podiela aj na ochrane proti
chripke.

Problém s vitaminom D3 je, ze

v nizkej koncentracii v krvi posobi
len ako latka podielajica sa na

metabolizme vépnika.

Az vyssie koncentracie maju
ochranné G¢inky pred srdcovociev-
nymi chorobami, rakovinou, infek¢-
nymi chorobami a pod. AZ vys3ia
hladina vitaminu D ovplyviluje asi
10 % génov, teda asi 3000 z 30
000 a zacinaju sa tvorit prirodzené
antibiotické latky (antimikrobial-
ne peptidy ako katelicidin alebo
defenziny).

Vedci odhadujy, Ze keby sa
optimalizovala hladina vitaminu
D3 (250HD) v svetovej populacii,
znizili by sa vydaje zdravotnickych
rozpoctov 0 25 - 50 % a predislo
by sa dvom miliénom tmrtiam na
rakovinu a jednému miliénu dmrti
na ostatné choroby rocne.

Nové poznatky

o dostatocnej ddavke

Stcasné odporucené denné davky
vitaminu D3 400 IU su podla
poslednych vyskumov dr. Mercola
uplne nedostato¢né u zdravych

a nieto eSte u chorych, zvlast v tych
oblastiach, kde je malo slnecného
svitu. Potrebné davky na dosiah-
nutie hladiny vitaminu D3, ktora
posobi preventivne az lie¢ebne, sa
podTla dr. Mercolu pohybujt okolo
5000 IU u dospelého cloveka (je

to v8ak individudlne podla stavu

a veku). Podla vyskumov (Barger-
-Lux 1971) plati, ze 1000 IU zvysi
hladinu vitaminu D3 o 10 ng/ml.

Z toho vyplyva, Ze dostat sa k lie-
¢ebnej hladine 50 - 65 ng/ml v krvi
(u onkologickych pacientov 65 - 90
ng/ml) z priblizne 10 - 20 ng/

ml potrebujeme doplnit priblizne
5000 IU D3 vitaminu denne. Ak sa
vam to zda vela, tak treba vediet,

Ze nase telo za¢ne obmedzovat
tvorbu vitaminu D3 zo slnka aZ pri
dosiahnuti hodnét 10 000 - 20 000
IU denne. Vitaminom D3 sa teda zo
slnka nedd predédvkovat, v naSom
tele je mechanizmus, ktory tomu
zabrafiuje. Ludia s bielou koZou si

v lete na slnku za 4 mintity vytvoria
1000 IU vitaminu D3. Cim tmavsia
koZza, tym to trvé dlhsie. Dokazom je
viac ako 2 nasobny vyskyt rakoviny
u ¢ernochov v USA a tento vyskyt
smerom od juhu na sever, kde je
menej slnka sttpa. Vysvetluje sa to
nedostatkom D3 lebo tmavd koza

UCINKY VITAMINU D3

-mimoriadne doleZity je v detstve pre vyvoj kosti

-reguluje rast, tvrdnutie a opravu poskodenych kosti

-reguluje prerezévanie, rast a tvrdost zubov

- pomdha tvorit enzymy sliznice, ktoré sd potrebné pri aktivnom

prenose vapnika

-udrZuje pevny nervovy systém a ¢innost srdca

- funguje ako hormén - podporuje tvorbu bielkovin, ktoré viazu
vapnik a fosfor a takto zvySuja ich prijem z creva

-reguluje prijem a metabolizmus vépnika a fosforu

- dostatok vitaminu D3 pravdepodobne zabrani vzniku roztrisenej
sklerdzy (skleréza multiplex)
Nicia ho lieky: sedativa, trankvilizéry, antidepresiva

potrebuje viac slnka aby sa vyrobilo
dostatoéné mnozstvo D3.

Dr. Mercola povazuje hladiny

pod 20 mg/ml = 50 mmol/1 za
velky nedostatok, ktory vyznamne
zvysuje riziko rozvoja degenerativ-
nych, naddorovych alebo infekénych
ochoreni. Cielom md byt dostat
hladinu aspoii na 50 - 65 ng/ml,
ale pacienti s rakovinou potrebuji
az 65 - 90 ng/ml. Vitamin D 3
(vlastne steroidny hormén) md
spolu s vitaminom C dokdzané
najvacsie liecebné dcinky.

Vacsina populécie (odhad pre USA
je 85 %) trpi deficitom vitaminu D.
Jeho hladina staci len na fungova-
nie vapnikového metabolizmu, ale
uz nie na posilnenie imunity a v boji
proti infekénym chorobam, na-
dorovym ochoreniam, ochoreniam
srdca a ciev, sklerézy multiplex,
Crohnovej chorobe, cukrovke,
astme a mnohym dal$im.

Nové poznatky

o vitamine D3

Dnes uzZ vieme, Ze pravdepodobne
ro¢nd ddvka 600 000 IU D3 je u¢in-
nejsia proti chripke ako o¢kovanie.
NaSa koza vyrobi za 15-20 minit
na slnku cez obed 10 000-20 000
IU. Obdvanie sa z preddvkovania
vitaminu D je podobné, ako obavat
sa prevodnenia, ked umierate od
smadu.

Vitamin D a rakovina - odborné
Studie poukazujd, Ze vitamin D
moze hrat vyznamnd dlohu v pre-
vencii, dokonca aj v liecbe roznych
foriem rakoviny. Neddvno bola
publikovand 4-ro¢na Studia, v ktorej
autori sledovali 1179 zdravych Zien
po menopauze z priemyselnej casti
vychodnej Nebrasky USA. Zeny,
ktoré dostédvali dennd davku len
1100 IU vitaminu D, mali o 77%
menej pripadov vyskytu vietkych
foriem rakoviny.

Pocas Studie uskutocnenej v lete
skimali 20 - 60 ro¢nych darcov
krvi a aktivne Sportujicich [udi
starSej generdcie. V pripade ludi
starSich ako 43 rokov zistili nedo-
statok vitaminu D3 u 63 %, kym

u mladsich dosahoval pocet

41 %. Vysledok je prekvapujuci,
kedZe i8lo o Studiu realizovanu po-
¢as letnych mesiacov a u dospelych,
ktori boli zdravi a/alebo Sportovali.
Po tychto vysledkoch nie je tazké
predstavit si pripadné vysledky
menej aktivnych ludi alebo Iudi,
ktorych prave trapia zdravotné
problémy! Priblizne 50 % populdcie
Eurépy trpi nedostatkom vitaminu
D3 aj pocas slnecnych mesiacov.
Tento pomer sa cez zimu moze
zvysit az na 70 - 80 %.

TakZe aj na jar a cez leto moZe byt
potrebné doplnit si zdsoby vitaminu
D3. Skdsme zistit preco.

Zivotny Styl

Vonku méze svietit slnko, ak my od
8. hodiny rdna do 17. hodiny popo-
ludni sedime v kanceldrii! Potrebné

»>



mnozstvo a kvalitu slne¢nych licov
by sme mohli prijat len pravidelnym
dennym opalovanim sa v obdobi
zévisiacom od miesta ndsho pobytu.
Je dolezité vediet, Ze aj ked schop-
nost pokozky vytvarat vitamin D3 je
velkd, po ur¢itom mnozstve svetla
sa uz nezvysuje. Preto je lepSie, ak
nebudeme samych seba klamat
tym, Ze si pocas dvojtyzdnovej
letnej dovolenky doplnime zasoby
vitaminu D3 pre svoj organizmus na
cely rok, hlavne, ak tie dva tyzdne
budeme trévit rekonstrukciou bytu.
A nesmieme zabudniit ani na deti
zévislé od pocitaca a televizora!

Krémy s ochrannymi
faktormi

Kozni lekdri, ale aj dals$i odportcaju
chranit si pokozku pred slne¢nym
Ziarenim pomocou vhodného
oblecenia a krémov s ochrannymi
faktormi, najma ak sme vystaveni
stalemu slne¢nému Zziareniu (pracu-
juci vonku, deti cez prazdniny). Av-
Sak opalovacie krémy s ochrannym
faktorom vys$sim ako 8 zatial ¢o by
mali zniZit riziko vzniku rakoviny
pokozky, zabrariuju tvorbe vitaminu
D3 az o vySe 90%!

Vek, choroby, dalsie faktory
S pribddajticim vekom, stencenim
sa pokozky, zhorSenim schopnosti
obliciek premiefiat vitamin D3

sa znizuje schopnost organizmu
vytvarat vitamin D3. Anomalie
vstrebdvania tukov, vegetaridnska
strava alebo strava chudobnd na
ryby, nadvaha, fajcenie, intolerancia
laktdzy, alergia na slne¢né Ziarenie,
nebezpecné znamienka, tmavsia
pokozka - toto vSetko moze prispiet
k zvySenej ochrane pokozky, pripad-
ne k zniZenej tvorbe vitaminu D3

v organizme z rovnakého mnoZzstva
slne¢ného Ziarenia.

Nevyhovujiica strava

Ani v lete, ani v zime nekonzumuje-
me dostato¢né mnozstvo potravin

s dostatoénym mnoZzstvom vitaminu
D3 alebo obohatenych o vitamin
D3. Podla odbornikov nie je mozné
pokryt zvySend odpordcand dennd
dévku prijatého vitaminu D3 len zo
stravy. Ved nikto nemoze zjest den-
ne 33 vajicok alebo 6 kg syra feta!

Epidémia nedostatku
vitaminu D3

Po celom modernom svete sa Siri
epidémia nedostatku vitaminu D3,
a je to epidémia tak hlbokd a vdzna,
Ze epidémia prasacej chripky
HIN1,vtacej, corona a dalsie
vyzeraju v porovnani s tym ako
néddcha. Nedostatok vitaminu D3
je taky rozireny, ze je to alarmu-
juce, a je tiez zékladnou pricinou
mnohych dalsich vdznych choréb
ako rakovina, cukrovka, osteopord-
za a srdcové choroby. Nova Stidia
publikovand v ¢asopise Journal of
Clinical Endocrinology and Meta-
bolism zistila, ze 59 % populdcie

ma nedostatok vitaminu D3, asi

25 % z toho ma extrémne nizku
troven vitaminu D3. Vedtci autor
Stddie, dr. Richard Kremer z Centra
zdravia univerzity v McGill povedal:
,Abnormaélne drovne vitaminu D3
su spaté s celym spektrom chorob,
vratane rakoviny, osteopordzy

a cukrovky, tiez s kardiovaskuldrny-
mi a autoimunitnymi chorobami.”
Tato nova $tddia tiez dokumentuje
jasné spojenie medzi nedostatkom
vitaminu D3 a ulozenym telesnym
tukom. Slnecné Ziarenie podporuje
stratu telesného tuku. Vitamin D3 je
moznym hormondlnym mechaniz-
mom, s ktorym tento jav straty tuku
pracuje. Vedecké badania o vitamine
D3 dévaju este lepsie vysledky. Je to
silny aktivator imunitného systému.
Nedavne vyskumy vykonané na uni-
verzite v Kodani objavili, ze vitamin
D3 aktivuje imunitny systém tym, Ze
,vyzbroji* bunky T (skupina bielych

dlho, Ze vitamin D3 je délezity na
absorpciu kalcia, Ze tento vitamin aj
stvisi s chorobami, ako je rakovina
a roztrusena sklerdza, ale neuvedo-
mili sme si, aky rozhodujuci je tento
vitamin na aktivaciu imunitného
systému - teraz uZ to vieme."

Spolo¢ny menovatel chordb
Podla nového vyskumu sa stdva sta-
le jasnejsim, Ze nedostatok vitaminu
D3 méze byt spoloénym menovate-
Tom pre vac$inu ni¢ivych modernych
degenerativnych chorob. Pacienti so
zlyhanim obliciek takmer vieobecne
maju nedostatok vitaminu D3 a ta-
kisto aj pacienti s cukrovkou. Ludia
trpiaci rakovinou, fudia s roztrise-
nou sklerézou a osteoporézou maji
vzdy tazky nedostatok vitaminu D3.
V skuto¢nosti nedostatok vitaminu
D3 méze byt zdkladnou pricinou,
preco je tolko degenerativnych
chorob. Inymi slovami vitamin D3

LIECBA VITAMINOM D3

- pri testovani pacientov vysoké davky (50 000 [U/den) odstranili
priznaky alergického zdpalu spojoviek

-odstranenie dlhodobého nedostatku vapnika

- pomaha pri chronickej astme, zapaloch kibov a depresii

- Clastocne ucinny je pri liecbe tazkosti v case klimaktéria, ako
je podrazdenost, depresia, ki¢e noh, navaly hordcavy a nocné

potenie

- kompenzuje jedovaté dcinky olova a inych tazkych kovov
-znizuje vyskyt a prejavy prechladnutia, ak sa uZiva s vitaminom A

krviniek) na boj proti infekcii. Tento
vyskum zistil, Ze bez vitaminu D3 je
imunitny systém buniek T neaktivny
a poskytuje len mald alebo ziadnu
ochranu proti napadnutiu mikroor-
ganizmami a virusmi. Ale s vitami-
nom D3 v krvnom riecisku sa tieto
bunky ,o0zbroja“ a za¢nu vyhladévat
votrelca, ktorého znicia a vyltucia

z tela. Inymi slovami, vitamin D3
ucinkuje tak trochu ako klicik v za-
palovani vasho auta: auto nepdjde,
ak neotocite klticikom a nena-
Startujete motor. Podobne ani va3
imunitny systém nebude pracovat,
ak nebude biochemicky aktivovany
vitaminom D3. Ak sa stretnete so
zimnou chripkou v stave nedostatku
vitaminu D3, v4$ imunitny systém
je v podstate proti sezénnej chripke
bezbranny. Preto [udia, ktori ocho-
reju, su ti, ktori su stdle pod stre-
chou, pracuju pod strechou a ziju

v chronickom nedostatku vitaminu
D. Preto aj prakticky vsetci [udia,
ktori zomreli na Corona virus, alebo
iné virézy (H1N1), mali chronicky
nedostatok vitaminu D3. V podstate
nemali ziadnu ochranu svojim imu-
nitnym systémom a boli tak lahkym
cielom pre virusové ochorenie.
Tieto zistenia o tom, Ze vitamin D3
,vyzbrojuje* imunitny systém, boli
publikované v odbornom ¢asopise
Nature imunolog. V komentdroch
sa zdoraznilo: ,Vedci vedia uz

zabrani Styrom pripadom rakoviny
z piatich. Slnko liecilo a predchadza-
lo rakovine cely ¢as, ¢o ¢lovek chodi
po planéte Zem. Nasi predkovia
jednoducho boli na slnku a vylie¢ili
sa z rakoviny preto, Ze boli vystaveni
slne¢nému svetlu. Chodit von je

uz samo osebe ,lie¢bou” rakoviny,
na ktord farmaceuticky priemysel
pozaduje dalsie miliardy doldrov,
aby mohol rozsirit vyskum. KedZze
sa spravna vyziva nevyucuje na
lekdrskych fakultdch, lekdri nie su
informovani o déleZitosti tohto vita-
minu ani inych vitaminov. Pravdou
je, Ze moderna medicina nevie alebo
nechce vediet o lie¢ivych d¢inkoch
vitaminu D3. Aj vplyvné lekdrske
organizacie systematicky zlah¢ujui
vyznam tohto vitaminu, priamo
odmietaji ho odportcat pacientom.
Dolezitost a pravda o vitamine D3
sa nedd skryvat naveky. Poznatky
su tplne presvedcivé, su skutocne
nevyvratitelné.

VITAMIN K1, K2

Funkcia

- K1 vitamin ddlezity na zastavenie
krvacania

- K2 vitamin proti osteopordze

a rakovine

- prispieva k udrzaniu zdravych
kosti,

- ovplyviiuje metabolizmus vdpnika,

zlepSuje vyuzitie inzulinu

- posilfiyje imunitny systém.
Osteopordza je velky problém
star$ich [udi pre zvySené riziko
zlomenin. Dal$im problémom je
ukladanie vapnika do ciev (cievnej
kalcifikédcie) miesto do kosti. Vita-
min K prind$a jedine¢né prinosy

v tychto otazkach. Vitamin K je
vitamin rozpustny v tukoch. Casto
sa zanedbdva alebo vynechdva, pre-
toze jeho nedostatok sa povazoval
za zriedkavy.

Vitamin K1 (fylochinén, phyllo- qui-
none) je prirodzend forma, ktora sa
nachdadza v listovej zelenine, je hlav-
nou formou vitaminu K1. Pritom
skuto¢ne absorbované mnozstvo
do organizmu je malé, len asi 10%
z vitaminu K1 v listovej zelenine je
vyuzitelného pre organizmus. Je
dolezity pre spravnu zraZanlivost
krvi.

Vitamin K2 (menachinény) je lepsie
stravitelna forma vitaminu K nacha-
dzajtca sa v niektorych fermento-
vanych potravindch a doplnkoch
stravy. Nachddza sa vo fermen-
tovanych mlie¢nych vyrobkoch
krav kfmenych Eerstvou trdvou

a v niektorych fermentovanych
potravindch (ako je napr. natto).
K2 je produktom fermentdcie a je
vytvoreny niektorymi baktériami.
Vseobecne plati, ze fermentova-
né potraviny obsahujti pomerne
mensie mnozstvo vitaminu K2

(v porovnani s K1 v listovej zeleni-
ne), aviak K2 ma vyssiu vstre-
batelnost. VyuZziva sa v makkych
tkanivéch a je uzitocny pre kosti,
srdcové tkanivo a i. Menachinény
maju nenasytené izoprenylové
bocné retazce a su oznacené ako
MK-4 az MK-13 na zéklade dizky
ich bo¢ného retazca. MK-4, MK-7
a MK-9 sud najznadmejSie mena-
chinény. Menachinény, ktoré si
prevazne bakteridlneho povodu, su
pritomné v skromnych mnozstvach
v roznych zivo¢iSnych a fermen-
tovanych potravindch. Takmer
vSetky menachinény, najma mena-
chinény s dlhym retazcom, st tiez
produkované baktériami v ludskom
creve. MK-4 je unikétny v tom, Ze
je produkovany telom z fyloching-
nu konverznym procesom (ktory
nezahina bakteridlnu aktivitu), ale
len u zvierat.

Vitamin K3 (menadidn) je synte-
tickd forma vitaminu K. Ten sa
zvycajne podava injekéne dojcatdm
pri narodeni a niektoré Studie
preukazali potencidlnu toxicitu tejto
formy.

Zaujimavé je, Ze Stadie dokazali
velky zdravotny a kardiovaskularny
prinos vitaminu K2, ale takmer
Ziadny vplyv K1. Vitamin K1 je
nutny pre riadne zraZanie krvi

a metabolizuje v peceni, zatial, co
K2 ma vyhody pre kosti a kon-
troluje spravne vyuzitie vapnika.

V skutocnosti je uzito¢né uvazovat
o tychto vitaminoch ako o dvoch

samostatnych Zivinach s réznymi
dcelmi.

Vitamin K funguje ako koenzym pre
gamaglutamylkarboxylazu, o je en-
zym potrebny na syntézu proteinov
zahrnutych do hemostdzy (zrazanie
krvi) a kostného metabolizmu

a inych rozmanitych fyziologickych
funkcii. Protrombin (faktor zrazan-
livosti II) je protein v plazme zavisly
od vitaminu K, ktory sa priamo
podiela na zrazani krvi. Warfarin
(Coumadin®) a niektoré antikoa-
gulancid pouzivané predovsetkym
v Eurépe antagonizuja aktivitu
vitaminu K.

Z tohto dovodu osoby, ktoré uzivaju
tieto antikoagulancid, musia udrzia-
vat konzistentny prijem vitaminu K.
Uz po 30. roku Zivota obvykle
zac¢inaju kostné bunky umierat rych-
lejsie, nez ich telo staci nahradzovat
novymi. A s pribddajticim vekom je
tvorba mladych buniek stéle menej
efektivna. Najdramaticke;jsi pokles
kostnej hmoty potom nastava

v obdobi menopauzy. Na obrazku
je tbytok kostnej hmoty u muzov

a Zien s stvislosti s vekom. Prave
vitamin K2 je jednym z hlavnych
prostriedkov, ako tomuto priznaku
starnutia zabranovat a udrzat si ¢o
najdlhsie aktivny zivotny Styl.

Nedostatok

Vitamin K je v prirode bohato
zasttipeny, hlavne v zelenych listoch
zeleniny. M6Zu ho tieZ vyrdbat

nase ¢revné baktérie Escherichia
coli, takze avitamindza (nedosta-
tok vitaminu K) z nedostatocného
privodu sa prakticky nevyskytuje.
Ale naproti tomu je avitaminéza

z nedostatocného vstrebavania
Castd. Ako je to mozné? Vitamin K je
rozpustny v tukoch a ak je poruSené
vstrebavanie tukov, tak je porusené
aj vstrebavanie vitaminu K. Toto
vedie k jeho nedostatku, napriklad
pri chybajucej ZI¢i v Ereve.

- zdravé ¢revné baktérie tvoria dos-
tatok vitaminu K, nedostatok moze
byt nésledkom liecby antibiotikami,
ktoré ich znicia

- pri uzivani ltok proti zrazanlivosti
krvi (aj acylpyrinu)

- pri ochoreniach pecene

- moze postihovat az 50% starsich
ludi.

A ¢o sa stane, ak nemame dostatok
vitaminu K1? Nastavaju poruchy
zrdZania krvi, nasledkom ¢oho su
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Kostna hmota
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Aktivne latky v dennej davke (5 ml):

Vitamin D3 (cholekalciferol)
Vitamin K2 (menachinon MK7)
Vitamin E (DL- & -tokoferyl-acett)
Vitamin A (Retinyl-acetat)

| 10001U=25 g
|75 g

| 3mg

| 0.8 mg (2667 V)

*ODD odpordcané denne davky u dospelych osob

rozsiahle krvédcania aj po najmen-
sich trazoch, predizené zrazanie
krvi, modriny, krvné podliatiny.
Novorodenci nemajt eSte ¢revné
baktérie, ktoré by produkovali
vitamin K1, st preto nachylni na
jeho nedostatok, preto sa im ¢asto
podava injekéne do svalu, aby sa
zabrdnilo krvacaniam. Matkam

v tehotenstve a detom po porode sa
moze podavat aj per os.

- osteopordza - nedostatok vitaminu
K2 vedie k zhorSeniu ukladania
vapnika do kosti pre zniZzené mnoz-
stvo aktivnej kostnej bielkoviny
osteokalcinu, ktord viaze vapnik

v kosti. Pacientom s osteoporézou
sa lahko ldmu kosti, pretoze majd
nizku hladinu vitamfnu K2. Cim
niz$ia hladina vitaminu K2, tym vaz-
nejsie zlomeniny kosti. Vitamin K2
sa nachddza v zelenych listoch, toto
moZe byt jedna z ochrannych latok
vegetarianov proti osteoporoze.

Najleps$im zdrojom vitaminu K 1
je zelené farbivo z rastlin chlorofyl
(v tuku rozpustny), K1 Fylochinon
a K2 menachinon normalne vyra-
baju ¢revné baktérie. Zavisi to od
zdravej ¢innosti ¢reva a baktérii.

Dalsie dolezité informacie

U zdravych ludi, ktori konzumuji
rozmanitd stravu je nedostatok

K1 zriedkavy. Skupiny ohrozené
nedostatkom vitaminu K: osoby,
ktoré nie su liecené vitaminom K pri
narodeni, transport vitaminu K cez
placentu je slaby a zvy3uje sa riziko
deficiencie vitaminu K u novoro-
dencov. Pocas prvych niekolkych
tyzdiov zivota mdze nedostatok
vitaminu K sposobit krvécanie

z nedostatku vitaminu K, ¢o je

stav, ktory bol predtym zndmy ako
,klasické hemoragické ochorenie
novorodenca“. VKDB (vitamin

K deficiency bleeding) suvisi s krva-
canim v pupo¢niku, gastrointestindl-

Ubytok kostnej hmoty s vekom

Ubytok kostnej hmoty
kvbli menopauze

Objem kostného vapniku v gramoch
=
S
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nom trakte alebo na inych miestach.
VKDB je znamy ako ,skory VKDB",
ked sa vyskytuje v prvom tyzdni
zivota. ,Neskoré VKDB" sa vyskytuje
vo veku 2-12 tyzdiiov, najmé vo
vynimocnych pripadoch, v dosledku
nizkeho obsahu vitaminu K v ma-
terskom mlieku alebo u dojciat

s problémami s malabsorpciou (ako
je cholestatickd zltacka alebo cys-
ticka fibréza). VKDB, najma neskora
VKDB, sa moze prejavit aj nahle in-
trakranidlnym krvacanim, ktoré ma
vysokd imrtnost. Aby sa zabrénilo
VKDB, Americkd pediatrickd akadé-
mia odporica podanie jednorazovej,
intramuskuldrnej davky 0,5 az 1 mg
vitaminu K1 pri narodeni.

Vyskumy ukazali, Ze Vitamin K2
funguje najlepsie v kombindcii s vi-
taminom D3. Vitamin D3 totiz tiez
prispieva k lepSiemu vyuzitiu vap-
niku a k udrZaniu jeho dostato¢nej
hladiny v krvi. Kombindcia vitaminu
K2 a D3 teda vaSmu telu zaisti
spravne rozdelenie vdpniku medzi
kosti a krv. Prispieva k udrzaniu
zdravych a silnych kosti. Podporuje
imunitny systém. Podporuje tvorbu
a udrZzanie spravnej funkcie svalov.

Aky vyznam ma vitamin K2?
Mame nedostatok vitaminu K27
Ukédzalo sa, ze vitamin K2 stimuluje
tvorbu kosti tym, Ze podporuje oste-
oblastov diferencidciu a karboxyla-
ciu osteokalcinu a zvysuje alkalickd
fosfatdzu, rastovy faktor-1 podobny
inzulinu. Vitamin K2 je dolezity
vitamin, o ktorom mnoho [udi nikdy
nepoculo. Je smutné, Ze tato vy-
znamna zivina je ¢asto prehliadand
aj ked je dolezitd vo vietkych fazach
Zivota, nielen pre novorodencov

a tehotné mamicky.

Odhaduje sa, Ze viac ako polovica
dospelej populadcie ma nedostatok
vitaminu K2.

Prejavy nedostatku vitaminu K sa
mozu manifestovat vo vaznejsich
problémoch, ako st kardiovaskular-
ne choroby, tibytok kostnej hmoty,
tvorba zubného kazu, alebo sa mozu
prejavit mensie symptomy ako
Tahka zranitelnost, silnd menstrua-
cia, krvacanie z nosa. Pacienti, ktori
majti zazivacie tazkosti alebo maju
v anamnéze uzivanie antibiotik, st
najviac ohrozeni tymito probléma-
mi. Ostatné vitaminy a mineraly,
ako napriklad vitamin D3, hor¢ik,
vépnik si ziskali pozornost, ktord si
zaslizia, ale vitamin K2 je ¢asto ig-
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norovany, ¢o moze mat nepriaznivé
nésledky. Mnohé zdravotné tcinky
ukazuju, preCo moze mat vitamin
K2 taky vplyv na dmrtnost, Ze znizi
riziko dmrtia v désledku hlavnych
pricin, ako je aterosklerdza,
osteopor6za, cukrovka a rakovina.
Nedostatocna zrazanlivost krvi
bola povazovand za hlavny priznak
nedostatku vitaminu K1. Aviak
zistilo sa, Ze mozno mat dostatok
vitaminu K1 na podporu zdravej
krvnej zrdzanlivosti, ale pritom
nedostatok vitaminu K2 na to, aby
aktivoval GLA-proteiny potrebné
pre prevenciu kardiovaskularnych
ochoreni, osteopordzy, cukrovky

a rakoviny.

K2 a rakovina

Ak chceme znizit riziko rakoviny,
existuje niekolko dobre zdokumen-
tovanych Studii, ktoré poukazujui na
stvislost medzi vy$Sou spotrebou
vitaminu K2 a niz$im rizikom nie-
ktorych druhov rakoviny: Eurépska
Studia dokazala, Ze vitamin K2
moze znizit riziko rakoviny pros-
taty o 35% a nadvazujtca Studia
preukazala 63%-né zniZenie rizika
rakoviny prostaty u pacientov

s najvyssim prijmom vitaminu K vs.
s najniz$fm prijmom. Sttidia uké-
zala prinos K2 pri spomaleni rastu
rakoviny plic a leukemickych
buniek. Je tiez dokdzané, Ze znizuje
riziko a zastavuje rast hepatocelu-
larneho karcinému, nebezpecného
druhu rakoviny pecene. Oslabuje
schopnost nddorovych buniek
stimulovat rast nddoru, zastavuje
proliferaciu rakovinovych buniek.
Life Extension Magazine ozndmil,
Ze laboratérne Stadie poukazujd na
obrovsky potencidl vitaminu K2 aj
u mnohych inych typov rakoviny.
Vitamin K2 premiefia urcité druhy
Tudskych leukemickych buniek

na bezné biele krvinky. V bunkdch
niektorych mozgovych nddorov,
rakoviny Zaltidka a kolorektalne-
ho karcinému zastavuje vitamin

K reprodukény bunkovy cyklus

a vyvoldva smrt nddorovej bunky.
Vitamin K tiez spista DNA degra-
dujuci protein, ktory rakovinové
bunky normalne potlaca; ¢im sa
zabrani nddorovym bunkdm, aby
sa uc¢inne samy opravili. Je urcite
potrebny dalsi vyskum, ale uz

tieto pociato¢né Studie ukazujd,

Ze vitamin K2 moZe byt efektivna
(a lacnd) moznost pre budticnost
lie¢by rakoviny.

iddd



Alzheimerova choroba

Pre zdravie mozgu novy vyskum
ukdzal, Ze rovnaky proces, ktory
umoziuje vitaminu K2 byt uZitocny
v prevencii vdpenatenia tepien

a svalovych tkaniv, moze tieZ byt
prinosom pre ochranu mozgu pred
Alzheimerovou chorobou a dal$imi
chorobami. Vitamin K poméha
zabranit prebytku vapnika v orga-
nizme (vratane mozgu). Odporuca
sa uzivat vitamin K2 ako doplnok,
lebo aj prebytok vépnika v mozgu
stoji za niektorymi poskodeniami
pri Alzheimerovej chorobe. Pacienti
so skorym Stddiom Alzheimerovej
choroby mali podstatne menej
vitaminu K2.

Prijem vitaminu K je délezity pri
mnohych chronickych ochoreniach.
Vitamin K2 ovplyviiuje 16 GLA-pro-
tefnov v tele. To je jeden z dévodov,
preco Studie zhodne preukazali
nepriamy vztah medzi hladinou
vitaminu K2 a mortalitou v désled-
ku réznych pricin. Inymi slovami,
¢im vyssia hladina vitaminu K2,
tym mensia je pravdepodobnost,

Ze ¢lovek zomrie na srdcovocievne
ochorenie. Sttdia ukazala, Ze ludia
s najvyssim prijmom mali o 36%
menéiu pravdepodobnost’ limrtia
prijmom. Vsetky vySSie uvedené
zdravotné ucinky poukazujui na

to, ze vitamin K2 moze mat vplyv
na mortalitu tym, Ze zniZi riziko
umrtia v dosledku hlavnych pricin,
ako je aterosklerdza, osteoporoza,
cukrovka a rakovina. Nedostato¢na
zréZanlivost krvi bola povazovana za
hlavny priznak nedostatku vitaminu
K. Zistilo sa v3ak, Ze mozno mat
dostatok vitaminu K1 na podporu
zdravej krvnej zraZanlivosti, ale
pritom nedostatok vitaminu K2 na
to, aby dostatocne aktivoval GLA-
-proteiny potrebné pre prevenciu
kardiovaskuldrnych ochorent,
osteoporozy, cukrovky a rakoviny.
Stidie ukazujt, ze uzivanie vitaminu
K moéze vyznamne zvysit mnoz-
stvo aktivovanych GLA-proteinov

v tkanivdch bez nadmernej aktivécie
koagula¢nych proteinov.

Lipo DEKA

Lipozomalne D3 + E + K2 +
A vitaminy

Vysoka absorvovatelnost.
Dostupné v objeme 250 ml.
Vyraba firma ProfiVit, s.r.o.,
Slovensko, EU

Kontakt:
www.profivit.sk
info@profivit.sk
profivitsk@gmail.com

VITAMIN E
(tokoferol)

- tvori ho 8 roznych zlicenin
4 tokoferoly a 4 tokotrienoly

Funkcia

- Zézrafny antioxidant pri prevencii
a v liecbe ochoreni srdca, rakoviny
a starnutia.

- je acinny proti (neplodnosti)
sterilite

- kardiolégovia na prvé miesto v pre-
vencii infarktu zaraduju antioxidan-
ty. Medzi nimi prvé miesto zaujima
vitamin E.

Jeho grécky ndzov tocopherol
znamend nosit deti.

Ucinky

- posobi ako antioxidant

- chrani pred poskodenim mnohé
iné zliceniny ako vitaminy A a C,
nenasytené mastné kyseliny

a membrany fosfolipidov. Treba si
uvedomit, Ze kyslik je Zivotne dole-
zity pre bunkové dychanie, ale znici
bunky, ak ho antioxidanty neudrzia
pod kontrolou.

- je zivotne dolezity pre trdvenie

a metabolizmus nenasytenych
mastnych kyselin.

- chrani bunky pred zni¢enim
Skodlivinami, peroxidmi a volnymi
radikalmi tvorenymi z organickych
molekdl pri normalnych metabolic-
kych pochodoch

- chréani plica pred poskodenim zo
vzdu$ného znecistenia

- chréni obal buniek - bunkovu
membranu buniek

- podporuje rozvoj a napatie svalov
srdca, kostrovych aj hladkych sva-
lov tréviaceho traktu

- brzdi starntce procesy buniek,
predlzuje Zivot ¢ervenych krviniek

- vitamin E a C zniZuje tvorbu
nitrozaminov (rakovinotvorne latky)
v peceni

- Chrani pred ochorenim srdca, ra-
kovinou a pordzkou, ¢o st tri hlavné
priciny smrti.

- Doplnenie vitaminu E je uZito¢né aj
pri mnohych dalsich ochoreniach,

Vitamin E je skupina 8 zlicenin, ktoré najlepsie funguju spolu.
Pévodne sa myslelo, Ze je dolezity len alfa tokoferol. Toto bola
chyba, aj ostatné formy su dolezité. Vacsina doplnkov obsahu-
je synteticky alfa tokoferol. VysSie popisané vyznamné ucinky
E vitaminu dosiahneme uzivanim vSetkych foriem spolu.

zvlast pri srdcovocievnych ochore-
niach, cukrovke, cystickej fibréze
plic, pri menopauze, Parkinsonovej
chorobe, v tehotenstve na zabréne-
nie pred¢asného prasknutia obalov.
- Hrd délezitd dlohu v metabolizme
tukov, cukrov, bielkovin a v hos-
poddreni s tekutinami. Zvysuje
regeneraciu buniek.

- Chrani polonenasytené mastné
kyseliny a cholesterol pred oxidd-
ciou. Toto je mimoriadne délezité,
lebo oxidovany cholesterol sa stava
agresivny a ukladd sa pod cievnu
vystelku, a tak zuzuje cievy.

- Dalsie dolezité tcinky sd na nervo-
v ststavu, reprodukéné schop-
nosti, omladzuje pokozku a vlasy.
Roztahuje cievy, zamedzuje zrdzanie
krvi, zniZuje vysoky krvny tlak a md
diureticky t¢inok.

- Ochrana endotelu, zvy3enie biolo-
gickej dostupnosti NO. Stabilizdcia
bunkovych membran, zvySenie
elasticity erytrocytov.

- Ma protirakovinné vlastnosti
(napriklad tokotrienoly, gama toko-
ferol) antioxida¢ny a antiproliferac-
ny Ucinok, expresia p53, inhibicia
tvorby nitrozaminov.

Ako sa prejavuje nedostatok
Praskanie ¢ervenych krviniek,
nasledované zvySenym ukladanim
tuku v srdci a svaloch. Zvrastovanie
spojivovych tkaniv a svalové dege-
neréacia, zapaly obli¢iek (tubuly su
upchaté mftvymi bunkami), upchatie
Zlcovych ciest, dlhodoby zépal pod-
7aludkovej Zlazy. Dlhodobé tazkosti
traviaceho traktu. Neplodnost u mu-
Zov a zien. Postupnd nervovosvalova
choroba u deti aj dospelych. Tvori sa
starecky pigment - lipofuscin.

Okrem uvedenych priznakov sa
zniZeny prijem vitaminu E moze
prejavovat tymito symptémami:
-anémia - nedostatok cervenych kr-
viniek (chudokrvnost) z oxidativneho
poskodenia ¢ervenych krviniek.

- retinopatia (poskodenie sietnice oka).
- oslabend imunita.

- muzska neplodnost - dlhodoby
nedostatok méZze viest k poSkodeniu
semennikov u muzov.

- zhorSend artikulacia.

- zhorseny reflex svalového nataho-
vania a kontrakcie.

- znizend citlivost na vibracie.

- oslabend priestorovd vnimavost
roznych Casti tela.

- znizeny odhad vynaloZenej svalovej
sily.

- zniZena citlivost na bolest, hlad

a pohyby vnitornych orgédnov.
Jednym zaujimavym priznakom
nedostatku vitaminu E moze byt aj
pritomnost takzvaného Babinského
znaku ¢i reflexu. Ak sa chodidlo
posucha od paty v smere k palcom,

tak u zdravych Iudi sa prsty zatocia
smerom dole. V pripade poskodenia
nervov vyvolaného nedostatkom vi-
taminu E dojde, naopak, k zatoceniu
palcov smerom hore.

Kde sa nachadza

- pSenicné klicky, olej z pSeni¢nych
klickov, nerafinovany zeleninovy
olej, oriesky, semend, zelené listy
zeleniny.

Stabilita - ni¢i ho svetlo a kyslik,
teplotne je stabilny pri vareni, ale
ni¢i sa mrazenim. Pri skladovani pri
izbovej teplote sa znici asi 50 % za
2 tyZdne.

Vstrebava sa v tenkom creve spolu
s tukmi, asi 40 az 60% sa absorbuje
do lymfy (v chilomikrénoch), zvy-
ok odchadza nestraveny. Napriek
konzumacii spravnych potravin sa
vSak dostato¢né mnozZstvo neda zis-
kat. Dolezité je uzivanie doplnkov.

Bezne sa pouZiva sa pri tychto
ochoreniach:

akné, AIDS, alkoholom vyvolané
poskodenie pecene, alergia, nepra-
videlny chod srdca, chudokrvnost,
bolesti pri srdci - angina pectoris,
artérioskleréza, rakovina, autoi-
munne ochorenia, krehké praskaju-
ce drobné cievky, postihnutie svalo-
viny srdca, zdkal SoSovky, cukrovka,
nepravidelnd menstrudcia, kozné
ekzémy, Zl¢nikové kamene, zapal
pecene, virusové ochorenia- herpes
simplex a zoster, znizend odolnost,
zé4paly, bolesti noh pri chodzi,
kozné ochorenie lupus, poskodenie
sietnice oka, menopauza u Zien,
ochorenie nervov, mnohopocetna
skleréza, postihnutie svalov, bolesti
nervov, zapal kosti a kibov, Par-
kinsonova choroba, vredy zaltidka
a dvandstnika, choroby dasien,
tehotenstvo, ochorenia ciev, kozné
ochorenie skleroderma, kozné
vredy, kozné lupiny, vredovy zdpal
Creva, hojenie ran.

Doplnenie vitaminu E napravi
Skody zapri¢inené jeho nedostat-
kom, ak degenerdcia tkaniv eSte nie
je trvald zmensi poSkodenie svalov
zapricinené zlou vyZivou.

U predcasne narodenych deti

100 IU denne chréni bunkové
membrany mozgu, nervov, srdca

a svalov pred deStrukciou oxidaciou
predchddza slepote a poskodeniu
mozgu.

Chréni pltca pred poskodenim
smogom, brzdi starnutie, p6sobi
preventivne proti rakovine a ocho-
reniu srdca a celkovej degeneracii.

Predéavkovanie

Vitaminom E sa nemozno predév-
kovat. Aj 200-ndsobna davka RDA
do 3000 IU na den je pre vacsinu
ludi bezpecna.
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Rekreacny ozdravny pobyt zahfna:

Y

s il

Ohavstoi C %Mﬁi

% % &

@ ubytovanie v pohodlnych izbach s vlastnym

socidlnym zariadenim

195 €

1 osoba

59 obed a trojchodova vecera z ponuky jedal

39 ranajky formou bufetovych stolov Pobyt na 6 dni/s noci

Pobyt
s dotéciou
je dostupny
ipre
dochodcov

$ pInou penzioy
a uvedenymi
sluzbami

pouzitie horskych bicyklov

masaz podla zdravotného stavu

slneéné kupele podla Zelania

~ volny vstup do mini fitness centra Ozdravni rekresci

~ Dbezplatné parkovanie, pripojenie na internet v kazdej izbe Je moZnd i s polpen,
5 platné p pripoj j V cene 177 €/osopa/ponet
F - ‘ ! .

20.9.-25.9. 2021

Py

VOLNE

11. 10. —16. 10. 2021
27.9.-2.10. 2021 18. 10. — 23. 10. 2021
4.10.-9.10. 2021 25. 10. — 30. 10. 2021
V ponuke i novembrové terminy, este lacnejsie!
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Rekreacné stredisko Potravmar, spol. s.r.o.
Oravsky Podzamok €. 396, Hrustin - lokalita zabavak

REZERVACIE: 0918 494 494 » 0918 591942 » recepcia@oravskahoraren.sk

www.oravskahoraren.sk



HOTELTATRA

Miesto pre Vas biznis v srdci Bratislavy

4* HOTEL TATRA v centre hlavného mesta vita hosti uz skoro 90 rokov. Hostia si m6zu vybrat ubytovanie
z 200 moderne zariadenych izieb alebo apartmanov. Stcastou hotela je tradi¢na kaviaren v Style art deco,
a elegantnd reStaurdcia Stara Bratislava s kapacitou 300 Tudi, kde si v neruSenom prostredi mozZete
vychutnat Salku dobrej kdvy a pochutnat si na Specialitich nasho $éfkuchdra Damidna Repu. Hotel
disponuje 5 kongresovymi salami so Spickovym technickym vybavenim pre viac ako 700 Tudi.
Najlukrativnejsia sdla LUX je vybavena vstavanymi timoc¢nickymi kabinkami, oddelenym vstupnym foyer
a jedinecnym kaskadovym sedenim. Priestory hotela st idedlne nie len pre medzinarodné konferencie,
firemné eventy, ale tiez svadby, stuzkové aoslavy. Samozrejmostou komfortu je neobmedzené
internetové pripojenie a kryté parkovisko s kapacitou 90 miest. Po ndrocnom pracovnom dni mozete

navstivit SPA zone a uzit si vyhlad na celt Bratislavu. Prid'te uzavriet tspesny obchod do Hotela Tatra.

Since 1930

www.hoteltatra.sk

Spanielské obklady
a dlazby

-via€ ako 50 rokov skusenasti v oblasti vyroby keramiky
- stabilné zastupenie viacerych svetovych znaciek
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SKUTOCNA KVALITA ZA SKVELE CENY

Vane, sprchové vanicky a umyvadla NEOSOLIT

10 Spanielskych fabrik pod jednou strechou

50 odtienov skaroviek

flexi lepidla na dlazby a hydroizolacie

dilatacné listy

vyhradny distribdtor skridiel MAZARON - terakota

a obklady na vyskové budovy FAVETON - terakota pre Slovensko

www.azuleo.sk



Feddok !
HOTEL MAGNOLIA
PIESTANY
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Sluzby:

navrh architekta

pokladka dlazby

dovoz dlazby

vytvorime ceny na projekty

dokoncenie Vasho byvania do Standardu
vonkajsie a vnutorné striekané omietky

iné sluzby

Holel v meste a predsa v privode

BOZIN SHOPPING, PEZINOK

WWW. HOTELMAGNOLIA.SK www.azuleo.sk
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'v NOCI SA

PREBUDIM
viac ako raz
kvoli moceniu

Mocim

PRILIS CASTO,

v priebehu dria 8

a viac krat navstivim
toaletu

«

MAM NALIEHAVE

‘ " NUTKANIE NA MOGCENIE,
= [ (- (| | kvoli tomu musim prerusit

svoju ¢innost’

S m e KVOLI PROBLEMOM
s mocenim som

REKLAMNI

GURMANI C{/h/t@ " 2 7

Ochutnajte nase menu R ravto o avo) Siotng S

® znizenim prijmu ¢ obmedzenim ¢ regulaciou ¢ optimalizaciou ¢ redukciou
kofeinovych korenenych jedal, zapchy - prijmu tekutin vahy
o ) pripravkov citrusovych plodov, dostatoénym
sytenych napojov, prijmom vlakniny
umelych sladidiel a pouzivanim
; . (aspartam) prirodnych laxativ

Viac na www.jetovsuchu.sk

QBRO.MED.CS

Praha a.s. www.promedcs.eu




EQUISTYLE

Jjazdecke poireby

Kamenna predajna:
Rovinka

Hlavna 239

= Absorbine.
Znacka, ktere
vas kun duveéruje.

Spickové americké wrobky na ¢eském trhu.




Profesionalny

HORECA SERVIS

» Jedine¢na a Siroka ponuka chladeného a mrazeneho tovaru,
vratane zmrzliny Algida

* Mrazené mucne dobroty vyrobene podla tradi¢nych receptur,
zname pod znackou Stara mama

e Vlastna logistika zabezpecuje rozvoz do takmer
11 000 prevadzok na celom Slovensku

* Pri objednavkach do 16:00 je dodanie tovaru nasledujuci den

 Vyber z nakupnych kanalov: obchodny zastupca, callcentrum, e-shop

Vyrobca a distributor potravin

www.hopefamily.sk callcentrum
www.eshop.hopefamily.sk T: 052/4260970
www.mojastaramama.sk E: objednavky@hopefamily.sk FA MIVLY
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NUBIUM

NASE PLOCHY,
VASE USPECHY

www.nubium.sk

Jasna vol'ba pre kvalithu gastronémiu

&'} SUROVINY
““PRE GASTRONOMIU

VP

EXKLUZIVNE '
PRODU \

'Y.. = .’"-

> | 0 T T e\ & ]
NASTROJE e I = ALy - ﬂu}_L. i
A DOPLNKY e == 4

Tri nové znacCky najdete uz teraz vo Vasom velkoobchodnom stredisku.  www.metro.sk




EQUITOP
METRO
KOFOLA
HEINEKEN
J] DARBOVEN
PEKAREN BAGETA
HOPE FAMILY
OFFICE DEPOT

DUOLIFE - JANKA FRANCOVA
VINOHRADNICTVO PAVELKA

EQUISTYLE
NUTRIHORSE
STIEFEL
PAVO
ABSORBINE
NAF
NIDU®
HOPIHOP PEZINOK
ZDRAVIE Z PECE

CTG GROUP
NUBIUM
STAR PRODUCTION
OFFICE DEPOT
SLOVAK LINES
GUEST
EQUES

LUCIA GRANCOVA
@LUCIAGRANCOVA

HOTEL SAFFRON
HOTEL TATRA
HOTEL MAGNOLIA
TRIPSY
PPK
AUTOGRAND
ACARE
ANGLICKY TRAVNIK
AZULEO
BOOMSNACKS
CASIO-WATCH.SK
GASPARIK
HIPOSAFE.CZ
HUBERT
IMC SLOVAKIA
INCAPET COLLAGEN
JAZDECKY AREAL PLATAN
JOHN DEERE
KARPATSKE BRANDY
KNOTT
ORAVSKA HORAREN
PRO.MED.CS
PROFIVIT
TUBOTECH
VITIS

TATRA CD UNITED

CORPORATION
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ABSOLUTE TOUGHNESS

PRDOTECTION

#NEVERGIVEUP

BORN IN RESIN. EVOLVED TO METAL

CASIO ‘ For more information about the Image shows (left to right): GST-B100-1AER (@) ‘ BI t th@ ‘ Zoznam predajcov najdete
.| G-SHOCK collections: g-shock.eu | GM-5600-1ER, GM-6900-1ER UETo0tN @ | na casio-watch.sk



